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2015 年 5 月 15 日 

株式会社リットーミュージック 

 

 

音楽専門出版社リットーミュージックの中に、新レーベル“立東舎”が誕生 

第一弾は、タイ料理のレシピ本と賭博ゲームの解説本！ 
 

 

 

  
 
	
 インプレスグループで音楽関連の出版事業を手掛ける株式会社リットーミュージック（本社：東京

都千代田区、代表取締役社長：古森優）は、新レーベル“立東舎（りっとうしゃ）”を立ち上げました。

音楽だけでなく、カルチャー全般、実用書など幅広いジャンルの書籍をリリースしていくおもしろレ

ーベルを目指します。 
	
 立東舎レーベル第一弾として、5 月 13 日に『タイフードレストラン ガパオ食堂のマル秘レシピ』
を、5月 15日に『賭けずに楽しむ日本の賭博ゲーム』の書籍を発売します。 
	
 『ガパオ食堂のマル秘レシピ』は、青山や渋谷、恵比寿で店舗を構える人気のタイフードレストラ

ン、ガパオ食堂のレシピ本です。お店の人気メニューであるガパオをはじめとした“売れ筋トップ 5
メニュー”のレシピのほか、“春夏秋冬”といった季節ごとのおすすめ料理の作り方を紹介。また、お

店のメニューには載っていない“まかないメニュー”までも公開するほか、できるだけ手に入れやす

い食材を使い、3ステップ簡単な手順で作れるレシピを中心に紹介しているのも本書の特徴。たっぷり
のハーブと野菜を使う“美味しくてカラダの調子も整える”タイ料理、ぜひご自宅で本格的な“お店

の味”を堪能してください。 
	
 『賭けずに楽しむ日本の賭博ゲーム』では、サイコロ、花札、地方札、トランプ、麻雀牌などを使

った 30種類の懐かしいゲームを紹介しています。近ごろ、家族や仲間同士でわいわい楽しめるボード
ゲームやカードゲームが流行していますが、日本にはもともと、庶民の間で遊ばれているアナログゲ

ーム「賭博ゲーム」がありました。本書では、「チンチロリン」や「おいちょかぶ」「どぼん」などよ

く知られたものから、「手本引き」や「ブー麻雀」といったマニアックなものまで紹介。どれもゲーム

性が高く、お金を賭けずにチップを使って楽しめるものばかりです。ファミリーで、友達と、コンパ

でなど場所を問わず、だれもがすぐに遊べる魅惑の「賭博ゲーム」をお楽しみください。 
 
□ 立東舎 Twitter	
  @rittorsha 
□ 立東舎 HP	
  http://rittorsha.jp/（Under Construction.） 



■ 書籍① 
 

 
 
タイフードレストラン ガパオ食堂のマル秘レシピ 
 
監修：渋谷ガパオ食堂 
定価：1,620円（本体 1,500円＋税） 
発売：2015年 5月 13日 
仕様：B5判／128ページ 
発行：立東舎 
発売：リットーミュージック 
 
詳細はこちら	
 http://www.rittor-music.co.jp/books/14217401.html 
 
CONTENTS 
 
■ガパオ食堂の売れ筋トップ５ 
鶏肉のガパオごはん／マッサマンカレー／ソフトシェルクラブの卵カレー炒め／豚肉のレモン風味サ

ラダ／タイ風焼きそば 
■春のレシピ 
生春巻き／たけのこサラダ／鶏肉のラープ／白身魚の野菜あんかけ／豆腐と春雨のさっぱりスープ、
など■夏のレシピ青パパイヤサラダ／空芯菜炒め／鶏もも肉のバーベキュー／鶏肉のグリーンカレー

／トムヤムクンスープ、など 
■秋のレシピ 
ナスサラダ／蒸し鶏のせライス／ガパオ鶏唐／エビのすり身包み揚げ、など 
■冬のレシピ 
タイスキー鍋／タイ風牡蠣サラダ／タイ風汁そば／鶏肉とカシューナッツ炒め／エビおかゆ、など 
■オリジナルまかないレシピ 20 
タイ風麻婆豆腐／ニンニクの芽炒め／牛すじラーメン／ラープ丼／リンゴのソムタム／ピータンサラ

ダ、など 
 
《電子書籍が当たる! 「立東舎」フォロー＆リツイートキャンペーン開催》 
【応募方法】①Twitterで立東舎の公式アカウント（@rittorsha）をフォロー	
 ②東京・代々木公園で
開催されるタイフェスティバル 5／16（土）〜17（日）の期間中、立東舎のツイートをそのままリツ
イート	
 ③抽選で 30名様に本書の電子書籍をプレゼント！※当選者には Twitterのダイレクトメッセ
ージでお知らせします 



■ 書籍② 
 

 
 
賭けずに楽しむ日本の賭博ゲーム 
 
 
著者：伊藤拓馬 
定価：1,620円（本体 1,500円＋税） 
発売：2015年 5月 15日 
仕様：A5判／144ページ 
発行：立東舎 
発売：リットーミュージック 
 
詳細はこちら	
 http://www.rittor-music.co.jp/books/14317413.html 
 
CONTENTS 
 
■PART1	
 サイコロゲーム 
チンチロリン／丁半／ちょぼいち／きつね／賽本引き／ヨイド／チィッパ 
■PART2	
 花札ゲーム 
こいこい／六百間／むし／えちょぼ 
■PART3	
 地方札ゲーム 
おいちょかぶ／京かぶ／かちかち／五枚株／手本引き／くじゅろく／シリンマ 
■PART4	
 トランプゲーム 
どぼん／きりふ／オール／ソロ 
■PART5	
 麻雀牌ゲーム 
麻雀ポーカー／一通消し／東天紅サンマ／十半／ブー麻雀 
■PART6	
 その他のゲーム 
受け将棋／なんこ／モヤ返し 
 
 



【株式会社リットーミュージック】 http://www.rittor-music.co.jp/ 
□所在地：〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング □設立：1978 年 4 月 10 日 □資本金：1

億円 □決算期：3 月 31 日 □従業員数：93 名（2014 年 3 月 31 日現在） □代表取締役：古森優 □事業内容：音楽関連出版

事業 

 

【インプレスグループ】 http://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス(本社：東京都千代田区、代表取締役：関本彰大、証券コード：東証 1 部 9479)を持株会社と

するメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「モバイルサービス」を主要テーマに専門性の高いコンテンツ＋サー

ビスを提供するメディア事業を展開しています。 

以上 
 

【本件に関するお問合せ先】 

 

株式会社リットーミュージック 営業統轄部出版営業部 宣伝広報 市原 

Tel: 03-6837-4728/ E-mail: pr@rittor-music.co.jp 


