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《料理の本棚×クオカ》 

グルテンフリーレシピ集「フライパンでできる 米粉のパンとおやつ」のアンバサダーさん大募

集！ 

米粉好きインスタグラマーさん集まれ！【応募期間 3/24 まで】 

 

 

 

 

 インプレスグループで音楽関連の出版事業を手掛ける株式会社リットーミュージック（本社：東

京都千代田区、代表取締役社長：古森優）は、「料理の本棚」シリーズの創刊を記念し、手作りお

菓子とパンの専門店 cuoca（クオカ）とともに、「フライパンでできる 米粉のパンとおやつアンバサ

ダー」プログラムをスタートしました 

 

◎料理の本棚Web サイト（アンバサダーへの応募はこちらから） 

http://rittorsha.jp/s/cookbook_shelf 

 

◎Instagram でレシピ動画も配信中！（@komeko_recipe） 

https://www.instagram.com/komeko_recipe/?hl=ja 

 

 本アンバサダープログラムは、おもしろ出版レーベル立東舎のレシピシリーズ「料理の本棚」の

創刊を記念し、実施されるのもの。シリーズ第一弾のグルテンフリーレシピ集『フライパンでできる 

米粉のパンとおやつ』（多森サクミ 著）で紹介される米粉のレシピを作って、Instagram で積極的

に情報発信していただける方を 30名、「フライパンでできる 米粉のパンとおやつアンバサダー」

として公式認定いたします。公式アンバサダーさんに認定された方には、特典として、本レシピブ

ックとクオカの米粉 1kg を進呈いたします。一緒に米粉のファンの輪を広げませんか？ 

http://rittorsha.jp/s/cookbook_shelf
https://www.instagram.com/komeko_recipe/?hl=ja


 

《アンバサダープログラム概要》 

□応募期間□ 

2017/3/24（金）23:59 まで 

 

□アンバサダー活動期間□ 

 2017/7/31（月）まで 

 

□募集数□ 

 ●パンコース 10名様 

 ●おやつコース 20名様  

※プロアマ不問 

 

□応募条件□ 

 ●Instagram の公開アカウントをお持ちの方  

●『フライパンでできる 米粉のパンとおやつ』のレシピを作って、Instagramで写真をアップしてい

ただける方  

●下記のハッシュタグをつけて、Instagram にアップしてくださる方 

   【必須メインハッシュタグ】  #米粉のパンとおやつアンバサダー 

   【任意サブハッシュタグ】  #料理の本棚 #クオカ #多森サクミ #米粉 #グルテンフリー #乳製

品不使用 #フライパンでできる米粉のパンとおやつ 

 

□アンバサダー特典□ 

 ●パンコース 

 『フライパンでできる 米粉のパンとおやつ』(多森サクミさんのイラストサイン入り)＋クオカのパン

用米粉 1kg   

 

●おやつコース 

 『フライパンでできる 米粉のパンとおやつ』(多森サクミさんのイラストサイン入り)＋クオカの製菓

用米粉 1kg 

 

 ※クオカのパン用米粉 1kgは、3月中旬ごろ新規格の商品に変更となります。特典は新規格の商

品をお送りいたします。 

 

□応募方法 □ 

料理の本棚 HP（http://rittorsha.jp/s/cookbook_shelf）の応募フォームより必要事項を入力して

ご応募ください。当選された方には、メールあるいは、Instagramの「フライパンでできる 米粉のパ

ンとおやつ」公式アカウント（@komeko_recipe）よりダイレクトメッセージにてご連絡いたします。 

http://rittorsha.jp/s/cookbook_shelf


《書籍情報》 

 

料理の本棚 

『フライパンでできる 米粉のパンとおやつ 小麦粉なしでも本当においしい』 

 

著者：多森サクミ 

定価：（本体 1,360 円＋税）  

詳細はこちら http://rittorsha.jp/s/cookbook_shelf 

 

 

小麦粉なしで驚きのおいしさ! 卵・乳製品・オーブン不使用！！ 

フライパンですぐに作れる グルテンフリーなパンとおやつの決定版 

予約の取れない米粉のパンとおやつの教室 「あれこれキッチン」の 

多森サクミさんが届ける最新レシピ集 

 

イングリッシュマフィンからクリームパンにカレーパン、パンケーキ、トルティーヤ、ドーナツ、ビスケ

ットなど、オーブンを使わずにフライパンで手軽に作れる、グルテンフリーなパン＋おやつを約 50

点紹介します。小麦粉・卵・乳製品を一切使わないから、アレっ子ママからゆるマクロビおやつに

興味のある方、米粉パンが好きな方まで、幅広い層に喜ばれるレシピが満載。一度食べればもっ

ちり＆ふわんふわんな食感とやさしい美味しさに、子どもも大人も夢中になること請け合いです。 

 

 

http://rittorsha.jp/s/cookbook_shelf


◎多森サクミ（たもり さくみ）プロフィール 

1972年生まれ。川崎市の古民家にて、米粉のパンとお菓子の教室「あれこれキッチン」を主宰す

る。全国から、時に海外からも予約が殺到するレッスンは、ベーシックな米粉パンクラスから親子

レッスンまで幅広い。米粉講座の講師やクッキングスクールのレシピ監修のほか、企業や雑誌へ

のレシピ提供も行う。レシピづくりのこだわりは「キメと食感」。著書に『炊飯器で超かんたん ふん

わり米粉パン』『米粉だから作れる とびきりおいしい焼き菓子』(ともに家の光協会)などがある。 

 

 

 

 



●料理の本棚シリーズ 

http://rittorsha.jp/s/cookbook_shelf/ 

 

『ひとつの野菜で作りおき 色のきれいな５色の副菜 100』好評発売中 

著者：ワタナベマキ 

 

 

『かんたん&おしゃれな バーベキューの人気レシピ』4月 14日発売 

監修：BBQ レシピタンク 

 

 

 

http://rittorsha.jp/s/cookbook_shelf/


【株式会社リットーミュージック】 http://www.rittor-music.co.jp/ 
□所在地：〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング □設立：1978年 4月 10日 □資本金：1

億円 □決算期：3月 31日 □従業員数：81名（2016年 3月 31日現在） □代表取締役：古森優 □事業内容：音楽関連出版

事業 

 

【インプレスグループ】 http://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス(本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証券コード：東証 1部 9479)を持株会社と

するメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「モバイルサービス」を主要テーマに専門性の高いコンテンツ＋サー

ビスを提供するメディア事業を展開しています。 

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 
 
株式会社リットーミュージック 宣伝広報 市原 
Tel: 03-6837-4728/ E-mail: pr@rittor-music.co.jp 

http://www.rittor-music.co.jp/
http://www.impressholdings.com/
mailto:pr@rittor-music.co.jp
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