
Cメジャー・スケールの代表的なポジション

第0ポジション
これは解放弦を含むポジションだ。1フレットは人差
し指、2フレットは中指、3フレットは薬指が担当す
ることになる。

第 1ポジション
2フレットを人差し指、3フレットを中指、4フレットを薬指、5フレッ
トを小指が担当するが、1フレットを押さえるときだけは人差し指
をストレッチさせることになる。フレット間の幅が広いので、スト
レッチさせるのがつらい人もいるかもしれないけど頑張ってほしい。
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第 2ポジション
5 フレットを人差し指、6フレットを中指、7フレッ
トを薬指、8フレットを小指が担当することになる。
1カ所だけ 9フレットを使うところは小指を頑張って
ストレッチさせよう。

第 3ポジション
7 フレットを人差し指、8フレットを中指、9フレッ
トを薬指、10 フレットを小指が担当する。ストレッ
チする個所はない。
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Cメジャー・スケールの代表的なポジション

第4ポジション
9 フレットを人差し指、10フレットを中指、11フレッ
トを薬指、12 フレットを小指が担当する。人差し指
をストレッチさせて 8フレットを押さえる場所が多い
のが特徴。

第 5ポジション
12 フレットを人差し指、13フレットを中指、14フレットを薬指、15フレッ
トを小指が担当する。ストレッチ個所はない。このポジションは第0ポジショ
ンのちょうど12フレット（1オクターヴ）上になる。ここから先は第1ポジショ
ンの 12フレット上、第 2ポジションの 12フレット上と考えていけば良い。
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