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P系マイナー・スケール・トレーニング
第　　　週目8

毎日
弾こう!

Emスケールを
マスターする

Amスケールを
マスターする

Bmスケールを
マスターする

FPmスケールをマスターする
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　まずは音をしっかりと覚えてくださ
い。覚えたら、1音ずつを1粒ずつ縦に感
じるのではなく、1小節単位で大きなフ
レーズを意識して弾きましょう。

　頂上に向かって高揚感を持ちましょ
う。下りは、終着音に向かって収まるよ
うに弾きます。

　黒鍵を薬指で弾く時は、しっかり打ち
ましょう。鍵盤を押し込むような弾き方
だと響きにくいので要注意です。右手が
人差し指を使う時、左手は薬指で弾くこ
とになるので、タッチが揃うようにして
ください。

　タッチが滑り込まないように、1音ず
つしっかりと発音させましょう。暗いマ
イナーの音色に対して、各自、明確なイ
メージを持って弾いてみてください。音
色のことまで考えてスケールに取り組む
意識が大事です。
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