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他、という誰もがあっと驚くラインナップとなった。
両バンドともに新作をリリースしたばかりとあって、
その意気込みは相当なものに違いない。
　そんな中、このLOUD PARKのこれまでの歩み
をギュギュっと1冊に凝縮した公認アーカイヴ・ブッ
ク『ラウドパーク・アーカイブ・ブック』が9月28日
に発売されることが決定した。これまで同フェスに
出演したアーティストのインタビューを約70本も
収録したまさにスペシャルな企画本。LOUD PARK
に向けて士気を高めるには超絶うってつけの1冊
だ！　LOUD PARK 11は2011年10月15日（土）
さいたまスーパーアリーナにて開催。詳しくは公式
HP“www.loudpark.com”をチェック!!

日本最大 ！　HR／HMの祭典LOUD PARK
公認アーカイヴ・ブック発売決定 ！！

　キタキタキターーーッッッ !!　大御所ホワイトス
ネイクか～ら～の、リンプ・ビズキット、カモ～ン!!
……と叫んだメタル・ヘッズが全国に何人いるだろう
か。LOUD PARK 11の話である。今年で開催6年
目を迎えるLOUD PARKは、第1回目よりとにかく豪
華な出演陣が特徴の日本最大のメタル・フェス。ス
レイヤー／メガデス（06年）、ヘヴン・アンド・ヘル／
マリリン・マンソン（07年）、スリップノット／モトリー・
クルー（08年）、ジューダス・プリースト／スレイヤー
（09年）、KORN／オジー・オズボーン（10年）と、身
震いするほどのメンツがヘッドライナーを飾ってきた
わけだが、今年はホワイトスネイク（写真上）と、そし
てある意味、対極を成すリンプ・ビズキット（写真下）、

ちり刑期をつとめあげ1日でも早く出所することを考
えるように。
そして彼はラッパーとして、いや、いち表現者とし

て、知恵と創意工夫を重ね、フツーの人が考えもつ
かないような努力によって、なんとオーストラリアの
監獄でレコーディングを実現させ、しかもそれを日
本でリリースすることに成功！
……って、これを読んだだけでも、「何ソレ？」「どう
やって？」なんていう思いが湧いてくる読者も多いの
では？　そんなB.I.G.JOEがついに自らの経験をも
とに書籍『監獄ラッパー B.I.G.JOE』を出版した。
収監中の身でありながら日本で発売された作品の
数々はいったいどのように制作されたのか？　そし
て6年もの刑期の中で彼は何を感じ、考え、実行し
たのか？　その全貌がこの1冊に!!

異国の監獄から作品をリリースし続けた
奇跡の日本人ラッパー……って、え？　何ソレ？？？

世の中、フツーの人が思いもつかないような方法
で、前例のない難問をクリアしちゃう人がいるわけ
ですが、今回紹介する日本人ラッパー、B.I.G. JOE
はまさにそんな人物の代表格。もし“フツーじゃな
い選手権”なんてものがあったら、ぶっちぎり優勝ク
ラスのアーティストだろう。
2003年2月、札幌出身のラッパー B.I.G. JOEは

オーストラリアにヘロインを密輸しようとしてシド
ニー国際空港で逮捕。現地での裁判では潔く自ら
の罪を全面的に認めたものの、なんと丸6年間もの
実刑判決を受け、囚人番号345506号としてオース
トラリアの刑務所に服役することになってしまう。
当初はさまざまな葛藤や激しい慟哭すらあったもの
の、日本の家族や友人たちからの支援や、監獄内で
出会う多種多様な人間との交流もあり、次第にきっ

▲書籍『監獄ラッパー B.I.G.JOE』
（リットーミュージック／税込定価：
1,680円）は、全国各地の大型書
店で発売中。極限状態の中、人間
として大きく成長していくB.I.G.JOE
の様子が克明に記されたリアル・ノ
ンフィクション。ファンはもちろんだ
が、むしろそうでない人に読んでもら
いたい1冊。

▲LOUD PARK公認本『ラウドパー
ク・アーカイブ・ブック』（リットーミュー
ジック／税込定価：2,730円）は、9月
28日発売予定。スレイヤー、スリップ
ノット、ジューダス・プリーストといった
神々はもちろん、レギュラーのごとく参
戦しているマイケル・アモットのスペシャ
ル・インタビューも掲載。アガる1冊だ。
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速いテンポで叩けている“つもり”になっているキミ。 「バンドで合わせてカッコよければ良いし」なんて理
由をつけて、現実から目をそらしていないか？　誰でもじっくりトレーニングをすれば、高速ツーバスや高度な
コンビネーション・フィルインだって、涼しい顔で正確に叩ける最強のドラマーになれるのだ。今からでも遅く
ない！　ドラマー養成ギプスで、超絶フレーズだって難なく叩けちゃうカッコいいドラマーを目指せ!!

【テーマ】

 第21限
教授：Joe

重厚系32分パター
ン

スラッシュ・フィルをマスターしよう!

疾走感を維持しながら重厚感も出せるように練習しよう。32分音符もハッキリ叩くべし！

32分音符のコンビネーションの基礎練習。ゆっくりのテンポから慣れていこう。

ツーバスを土台にした王道メタル・ビート。ありとあらゆるテンポで叩けるようになろう。

本番練習

整理運動

準備運動

＝160

＝130

＝130

スラッシュ・フィルをマスターしよう!
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　上の本番練習のように  ＝240を越えるフレーズは、軽快感や重厚感がしっ
かり出せているのか自己判断がしにくいが、速さでごまかすことなく、1打 1打を
的確に叩くように心掛けてみてほしい。1＆2小節目のビートは、腕に無駄な力
が入ったり、呼吸をしっかり行なっていないと、筋肉が固くなって、ハイハットを
8分音符で刻めなくなるので気をつけよう。コンビネーション・フィルインは、下
半身2打の間に上半身を4打／ 2打と入れていくパターンになるが、3小節
目と4小節目で叩く場所が微妙に変わるので、事前にフレーズの流れをしっかり
確認しておいてほしい（図）。焦らずにゆっくりのテンポから根気強く練習しよう。

ハイパー・テクニカル系教則本"養成ギプス"シリーズのドラム編が登場！ アグレッシブかつテク
ニカルなスタイルを武器に、メタル・シーンの中で大きな存在感を放つドラマーJoe（the 
CYCLE、ex.SEX MACHINEGUNS）が、高速ツーバスや高度なコンビネーション・フィルイン
などを徹底レクチャー。エクササイズ・フレーズはすべて3段階のステップアップ方式のため、ビ
ギナーでもじっくり練習することが可能。本書に収録された技巧派エクササイズで特訓を行な
えば、どんなフレーズでも叩ける最強のメタル／ロック系ドラマーになれること間違いなし！

リズム＆ドラム・マガジン

超絶ドラマー養成ギプス 
■著者：Joe　■税込定価：1,995円　■ISBN978-4-8456-1971-9

CD付き

【CONTENTS】

■第1章　
基礎力育成プログラム（ベーシック・スキルを身に

つけるためのエクササイズ集）

■第２章　
ビート対応力育成プログラム（あらゆるビートが叩

けるようになるためのエクササイズ集）

■第３章　
フィルイン対応力育成プログラム（あらゆるフィルイ

ンが叩けるようになるためのエクササイズ集）

■第４章　
総合力育成プログラム（総合練習曲）

　上の本番練習のように  ＝240を越えるフレーズは、軽快感や重厚感がしっ

疾走系16分パター
ン

スラッシュ系パターン。疾走感をキープしたまま、フィルインをスムーズに叩こう！

フィルインの集中トレーニング。BD2発の間にSDを的確に入れよう。

スラッシュ・ビートの基礎練習。　＝180くらいからじっくり練習しよう。

本番練習

整理運動

準備運動

＝240

＝180

＝180

事前にフレーズの流れをしっかり確認しておこう！
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2011年7月20日現在の情報です。売切れの際はご容赦ください。
在庫の有無に関しましては、各楽器店に直接問い合わせるか、
デジマートhttp://www.digimart.net/をご確認ください。

新

　
　

着

　
　
　

情 報

Fender Mexico Cyclone HH
￥79,800 （税込）
状態：B+ 
楽器ID：DS01390856
レアなサイクロンHH入荷！ 国内流通が少ないＨＨモデルです。

㈱木下楽器店 すわの町店　☎0942-46-3100

Epiphone Les Paul Ultra （Faded Cherryburst） 
￥39,800 （税込）
状態：A+ 
楽器ID：DS01390771
ギブソン直系エピフォンの“レスポール・ウルトラ”が超特価プライ
スにて入荷！
イケベ楽器店 イケベジャングルギターズ　☎03-6415-3369

Washburn PS1800 White Paul Stanley Signature Series 
￥84,000 （税込）
状態：S
楽器ID：DS01390693
作曲からギター・ボーカルまでこなし、インパクトのある化粧がトレー
ドマークのKISSのギタリスト、ポール・スタンレー・モデル入荷!!
イシバシ楽器 心斎橋店　☎06-6241-1484

Epiphone Emperor
￥39,900 （税込）
状態：B  
楽器ID：DS01390623
Epiphoneを代表するフルアコモデルです。おそらく1999年製と思
われます。
ジングル　☎011-709-3430

Gibson Les Paul Studio Pro Faded
￥97,000 （税込）
状態：S 
楽器ID：DS01390570
軽量で扱いやすいGibsonを代表する定番モデルLesPaulStudio
シリーズに新商品が登場!! リミテッドラン・モデル!!
G-CLUB TOKYO　☎03-3295-2800

中
古

B.C.Rich Revenge Warlock Onyx 
￥43,300 （税込）
状態：S 
楽器ID：DS01390449
強烈なインパクトを持ち、変形の中でも人気の高いワーロック!! 

㈱MUSICLAND KEY 横浜店　☎045-222-2322

FgN（FUJIGEN） NCTL-10M/ASH
￥77,280（税込）
状態：S  
楽器ID：DS01390299
日本を代表するメーカーの一つFUJIGENの、スタンダード・シリー
ズのNCTLのアッシュボディ・バージョンです。
ギタープラネット エレキ本館　☎03-5282-3881

Greco 1980 SE-600J
￥49,800 （税込）
状態：B+ 
楽器ID：DS01345613
1980年製　SE-600Jの入庫です。ジェフ・ベックが愛用していた
60年代初期のストラトキャスターのコピーモデルです。
GUITAR TRADERS　☎046-220-0377

Fender Japan MG65/VSP VWH
￥79,800 （税込）
状態：S  
楽器ID：DS01396401
ヴィンテージに倣いポプラ材を採用し、ラッカー・トップコート・フィニッシュの
ムスタングの最高峰MG65/VSPがチョイキズの為、1本限り37%OFF!!
㈱MUSICLAND KEY 横浜店　☎045-222-2322

YAMAHA FG-170
￥36,000 （税込）
状態：B+ 
楽器ID：DS01390877
1972〜74年に製作されたYAMAHA　FG-170　グリーンラベ
ル。
楽器工房.Cat Rock..　☎042-551-0052

Taylor Big Baby
￥49,800 （税込）
状態：S   
楽器ID：DS01390785
ベイビーテイラーを大きくしたようなギターで、軽快ながら迫力のあるサウンド
を楽しんでいただけます！ フルサイズ・ギターより一回り小さいサイズです。
イケベ楽器店 Heartman Guitars　☎03-6415-4169

S.Yairi YF-01 CB 
￥18,200 （税込）
状態：A 
楽器ID：DS01389857
コンパクトで小柄な方や女性の方にも弾きやすいフォークタイプ!!

㈱ミュージックランドKEY 京都店　☎075-254-7780

YAMAHA L-5
￥28,000 （税込）
状態：A 
楽器ID：DS01389482
1976年から生産され、今もその魅力を保ち続けフォークファンに愛され
続けているYAMAHA L-5。歌伴奏に使用すると心地よくフィットします。
スタジオM　☎0587-53-6416

Burny KRS-TRUTH
￥69,800 （税込）
状態：B+
楽器ID：DS01390793
Janne Da Arcのベーシストka-yuモデル中古品入荷！！

三木楽器 梅田店　☎06-6361-2211

中
古

Fender Japan AJB VWH 
￥56,800 （税込）
状態：A
楽器ID：DS01369036
ジャズベース/プレシジョンベースのいいトコ取りで実に幅広く使え
ます！
イシバシ楽器 心斎橋店　☎06-6241-1484

Squier Affinity Jazz Bass /MRD
￥24,900 （税込）
状態：S 
楽器ID：DS01370602
伝統的スタイルを踏襲しながら優れたコストパフォーマンスを実現
したSquier「Affinity Jazz Bass」!!
ロッキン 名古屋栄店　☎052-243-0111

新
品

Fender USA American Standard JazzBass 1995
￥59,800 （税込）
状態：B+  
楽器ID：DS01390631
パーツ交換多数の為お買得プライス! アメリカン・スタンダード・ジャズベース
USED品の入荷です!! ジャズベースらしいオールマイティ性の高いサウンド。
三木楽器 アメリカ村店　☎06-6244-2300

Greco EXB-900 '77
￥79,800 （税込）
状態：B+  
楽器ID：DS01388599
ジャパン・ヴィンテージ！ レアなオールド・グレコ入荷！

イケベ楽器店 Heartman Vintage Guitars　☎03-3476-1959

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ

Lakland SK-5DX/R
￥68,250（税込）
状態：S 
楽器ID：DS01385728
ロックやジャズ、フュージョン界のベーシストから愛されている
LAKLANDの日本製スカイラインシリーズがB級特価にて入荷。
三木楽器 アメリカ村店　☎06-6244-2300

Morris M-80 Ltd. （NAT） 
￥93,700 （税込）
状態：S 
楽器ID：DS01390789
国産アコースティックギターの品質をより手軽に楽しんでいただくため
に発売したM-LTD/W-LTD。メーカー赤字覚悟の限定生産モデル。
第一楽器 わんわん植田店　☎052-803-2515
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YAMAHA DTX500K 
￥79,800 （税込）
状態：S  
楽器ID：DS01390270
電子ドラム大人気機種YAMAHA DTXPLORERベーシックセット
の音源部がDTX500になり大幅パワーアップ!
㈱MUSICLAND KEY 札幌店　☎011-242-0678

AP SWB-LITE SPL w/BIS OAK
￥79,800 （税込）
状態：S 
楽器ID：DS01392994
エレクトリックアップライトベースの老舗APの入門機。抜群の機動
性と軽量bodyで運搬時のストレスを解消!
㈱MUSICLAND KEY 横浜店　☎045-222-2322

Gretsch 1960s G-4160 
￥69,800 （税込）
状態：B+
楽器ID：DS01389171
エンブレムから、1960年代のモデルと思われる、クローム・ブラス
シェル、G-4160が入荷致しました。
イケベ楽器店 ドラムステーションリボレ秋葉原　☎03-5825-6969

Pearl MMX （現MMP）3点セット
￥138,000 （税込）
状態：B+ 
楽器ID：DS01396265
Pearl代表機種メイプル4プライのマスターズ・プレミアムの3点
セット。
㈱ミュージックランドKEY 京都店　☎075-254-7780

Paiste 2002 HEAVY RIDE 22"
￥26,250 （税込）
状態：B+     
楽器ID：DS01389668
ウォームでいながら鋭いレスポンスとアタックを実現したライド
です。 
THE中古楽器屋2F　☎03-5386-4562

CAMCO HP35B
￥11,340 （税込）
状態：S    
楽器ID：DS01378004
今では当たり前となったチェーンドライブ・ドラムペダルの先駆け、
名機、CAMCOペダル入荷!!
新星堂 ロックイン立川店　☎042-527-6919

Tama IS52H6C BK
￥64,300 （税込）
状態：S   
楽器ID：DS01389121
初心者にオススメ! TAMAプロデュースのエントリーモデル。

イシバシ楽器 心斎橋店　☎06-6241-1484

Tama HP910LS
￥17,900 （税込）
状態：S   
楽器ID：DS01349994
ドラム・ペダルの常識をくつがえした新世代のペダル９０００シリー
ズです。
新星堂ロックイン 吉祥寺店　☎0422-23-2311

新
品

Novation ULTRANOVA
￥59,800 （税込）
状態：S 
楽器ID：DS01390936
アナログ・モデリングからデジタル・シンセサウンドまで自由度の高
いシンセ！
㈱MUSICLAND KEY 東京池袋店　☎03-5952-1144

新
品
特
価

Roland Lucina AX-09
￥59,800 （税込）
状態：S    
楽器ID：DS01390885
ルシーナ（Lucina）は、「気軽に演奏を楽しむ」ことを最大のコンセ
プトに開発されたスタイリッシュなシンセサイザーです。
㈱山野楽器 サウンドクルー吉祥寺　☎0422-20-3255

KORG Mono/Poly 
￥69,800 （税込）
状態：B+     
楽器ID：DS01389641
4VCOが分厚いサウンドを実現したシンセサイザー。

Echigoya Music 〜えちごやミュージック〜　☎03-3464-0905

65AMPS COLOUR BOOST Pedal
￥33,600 （税込）
状態：S 
楽器ID：DS01390905
非常に骨太でガッツのある絶品ブースターです。

㈱山野楽器　本店4Fギターフロア　☎03-5250-1063

PMP BUF Ⅱ
￥12,600 （税込）
状態：B+   
楽器ID：DS01390880
現役プロにも使用されている70年代物! バッファ＆ゲイン付き1
ループ2アウト!!
神戸音楽教室　アップルミュージック社　☎078-821-0540

中
古

BOSS OD-3 Over Drive
￥5,383（税込）
状態：B+    
楽器ID：DS01390844
BOSSのオーバードライブへのこだわりを感じさせてくれるモデル。

イシバシ楽器 渋谷店　☎03-3770-1484

A.Y.A TOKYO JAPAN BM-FUZZ 70
￥24,990（税込）
状態：S  
楽器ID：DS01390781
A・Y・A tokyo japan/BM-fuzzはFatでヌケが良く、ディストーションBOXの
ようなsoundから潰れたfuzz soundまで幅広いセッティングが可能です。
第一楽器 わんわん植田店　☎052-803-2515

中
古

Fender USA Hot Rod Deluxe
￥59,800 （税込）
状態：B+ 
楽器ID：DS01389415
ライブやレコーディング、自宅でも扱いやすい人気アンプHot Rod 
DX。
VELVETSOUND デジマート支店　☎054-264-9696

VOX AC30C2 RD
￥89,800 （税込）
状態：S 
楽器ID：DS01390871
世界中で人気のチューブアンプAC30にリミテッドカラー登場!!

㈱MUSICLAND KEY 東京渋谷店　☎03-3463-0606

新
品
特
価

Ampeg BA-115
￥36,750（税込）
状態：A 
楽器ID：DS01390001
キング・オブ・ベースアンプ！ アンペグの手頃なコンボアンプが入荷
しました。
カインド 楽器王　☎077-571-1225

Fender USA '73 VIBRO CHAMP
￥89,000 （税込）
状態：B+ 
楽器ID：DS01345337
部屋弾きにぴったりなコンパクトサイズのオールチューブアンプVibro 
Champ!! フェンダー・アンプの中でも、コンパクトなサイズのアンプ。
Hyper Guitars　☎03-5386-4910

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ

YAMAHA ヤマハ 中古テナーサックス YTS-275
￥84,000 （税込）
状態：A   
楽器ID：DS01381229
ヤマハの入門用定番モデル。吹奏感が軽めで、初心者でも音が出しやす
い作りです。使用感の少なく、凹み、目立つキズ、ラッカー剥がれなど無し。
サウンド風雅　新大久保店／大阪店　☎03-6233-9888

YAMAHA MOTIF ES6
￥73,500 （税込）
状態：A+      
楽器ID：DS01388472
ヤマハMOTIF ES6を格安でお出しします。

㈱小阪楽器店 本店 ・八戸ノ里店　☎06-6783-1461

東京優勝 WholeTone Revolution 
￥49,800 （税込）
状態：B+      
楽器ID：DS01389607
鍵盤から黒鍵／白鍵の区別をなくすことで、楽器・楽曲の難易を問
わずどんな演奏においても、自由な演奏を約束します。
Echigoya Music 〜えちごやミュージック〜　☎03-3464-0905
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9 月 5 日月 …… 10 月 6 日木
●MTVの視聴方法に関しましては、MTV HOTLINE（☎044-722-6660／info@mtvjapan.com）までお問い合わせください。
●編成内容は予告なく変更される場合があります。最新情報は、MTV公式HP http://www.mtvjapan.comをご覧ください。

160カ国以上で視聴されている世界最大級の音楽＆エンターテインメント専門チャンネル
＊青字は初回放送です。
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次号RandoMは10月上旬の発行予定です。
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Q.やっぱり専門家に教わりたいよね？

A.まずはココからコミュニケーション>>>>>>>>>>>>
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