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難解、超絶、アバンギャルド……さまざまな言葉で語られ、ある種の中毒性を持つ“変態系リ
フ”。多彩なテクニックと独特な音使いを活用する、このリフ・アプローチを学ぶことで、ベーシス
トとしての表現力を一気に高めることができるのだ。本企画では、そんな変態系リフ・エクササイ
ズを7個紹介しよう。変態系になるためのこの厳選7フレーズにぜひ挑戦してみてほしい。

　聴き手に大きな衝撃を与えることができる “変
態系リフ”を的確に演奏するためには、まず何よ
りもさまざまなテクニックをしっかりマスターして

高度な技と知識を活用する
独特なスタイルに慣れよう！

おくことが大切だ。スラップやレイキングはもち
ろん、技巧派プレイの代表例と言える3フィンガ
ーやタッピングなどを、キッチリ身につけてほし
い。また、変態系リフは、音使いも独特になるこ
とが多いので、コードやテンション・ノートの効果
的な使い方を学んでおくこともポイントになる（音

楽理論が苦手な人も多いかと思うが、最初から
諦めずに少しずつ覚えていこう）。今回のエクサ
サイズを練習する時には、バックトラックを頭の
中でイメージしながら聴くように心がけてほしい。
変態系といえども、アンサンブルを第一に考える
ことが重要なのである。

変則フォームによるリズミカル・アプローチ

2小節目では、左手親指を使ってネックを挟み込むようにしてコードを押さえる“カニバサミ”フォームを使用する。2小節目1～2拍目の弦移動は、親指レイキングとなる。

= 118

EX.1

レイキングを活用する変拍子エクササイズ

小節ごとに拍子が変化していくフレーズ。ドラムのビートをしっかり感じて、最初は譜面を見ながら、次第に譜面を見ないでも自然にグルーヴ感が出せるようになろう。

= 139

EX.2

タッピングを活用するユニゾン・リフ

2小節目ではスライドを使って、ポジション移動を的確に行なってほしい。4小節目は、フィンガリングの軸になる左手人差指の動きに気を配ろう。

= 175

EX.3

ベーシスト必見!! 多彩なテクニックで弾き倒せ！

Photo : Yosuke Komatsu (ODD JOB)

譜例制作&解説 :村井研次郎
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　本企画を読んでみて、さらに多くの技巧派エクササイズを練習してみたくなったベーシストに耳よりな
情報を紹介しよう。超絶系ベーシストの異端児、村井研次郎（the CYCLE、カリガリ）によるテクニカル
系教則本『ベース・マガジン　超絶ベーシスト養成ギプス』が発売中だ。本書は、さまざまなリズム・パター
ンによるリフ・エクササイズを始め、3フィンガーやタッピング、高度なスラップを使ったソロ・プレイ、さ
らに実践的なフレーズ・メイク術などを徹底的に解説している。エクササイズはすべて3段階のステップ
アップ方式になっているため、ビギナーでもじっくり練習することが可能だ。テクニックを徹底的に鍛え
たい人は、ぜひチェックしてみてほしい。

◎さらにテクニックを究めたい人は……

グルーヴ感のあるペダル・フレーズ

1弦をスタッカート気味に弾くと、シーケンスの香りが漂う、カッコ良いフレーズが完成する。メカニカルな中にもクールさが残せるように演奏しよう。

= 105

EX.4

シンセ・ベースを意識した打ち込み風ライン

1〜3小節目では、1拍目でルート音を力強く発音し、2＆3拍目ではコードから少し外れた音を鳴らしている。アタック感を意識しながら、“ブリブリ”演奏しよう。

= 130

EX.5

人力シンセ・ベース風フレーズ

親指を振り上げるスラップを使って、人力でシンセ・ベース風サウンドを出そう。2小節目のように急に高速フィルインを入れると、さらに無機質感が演出できる。

= 100

EX.6

トリオ・バンド風の荒々しい単音リフ

開放弦からのハンマリングは、それほど難しくないだろう。ここでは5thを抜いて、テンション・コードを表現していることも覚えておいてほしい。

= 115

EX.7

ベース・マガジン

『 超絶ベーシスト養成ギプス 』 

■著者 ： 村井研次郎
■仕様 ： A4 変型判 ／128 ページ／CD 付き
■税込定価 ： 1,785円
■ISBN ： 9784845619573
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2011年7月20日現在の情報です。売切れの際はご容赦ください。
在庫の有無に関しましては、各楽器店に直接問い合わせるか、
デジマートhttp://www.digimart.net/をご確認ください。
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情 報

Fender Mexico Deluxe Players Strat （SBT/R）
￥86,625（税込）
状態：S
楽器ID：DS01357526
定番のストラトキャスターにヴィンテージ・ノイズレス・ピックアップを
搭載しました! 豪華なルックスのゴールドパーツも魅力的!
イケベ楽器店 ロックハウス　☎03-3989-0069

Squier Vintage Modify JAGUAR HH FRD
￥29,800（税込）
状態：S
楽器ID：DS01358064
セイモア・ダンカン・デザイン・ハムバッカーHB102B&102Nを搭
載。機能性とヴィンテージ・ルックがクールな一本。
イシバシ楽器 立川店　☎042-528-1484

Harmony 60's H-14
￥79,800（税込）
状態：A
楽器ID：DS01357773
Bobkatの愛称で知られるハーモニー製H-14入荷! シングル・マイ
ク、ノン・トレモロ仕様。この時期のモデルにしては綺麗な状態。
Old Guitar Garage　☎03-3292-2041

Burny RLG-55Z
￥29,800（税込）
状態：S 
楽器ID：DS01356165
バーニーのレスポール・タイプ。オープン・ハムバッカー。

Prime-Tone GuitarTrade　☎06-6330-1616

Duesenberg Star Player TV Surf Green
￥98,000（税込）
状態：B 
楽器ID：DS01358038
フロントにP－90タイプとハムバッカーを搭載。アーチ・トップのセミ
ホロー・ボディー構造のディーセンバーグを代表するモデル。
イシバシ楽器 梅田店　☎06-6486-1484
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Greco EG-500GT
￥56,700（税込）
状態：B 
楽器ID：DS01357258
レアなミニ・ハムバッカー搭載のレスポール・ゴールドトップ・コピー・
モデル。アジャスタブル・ネック仕様。
ジングル　☎011-709-3430

SCHECTER Hellraiser C-1FR AD-C-1-FR-HR/BLK
￥79,800（税込）
状態：A+  
楽器ID：DS01356053
税込定価￥141,750が43%OFF!!

㈱MUSICLAND KEY 横浜店　☎045-222-2322

Fender USA 80's LEAD 3 （SB）
￥98,000（税込）
状態：B+ 
楽器ID：DS01356798
コンパクトなボディ設計ながら、使えるLEADシリーズ。パワフルか
つ多くのサウンド・バリエーションを持つ2ハムバッカー仕様。
UNDERNEATH アンダーニース　☎03-3466-2889

Telecaster Natural
￥23,000（税込）
状態：A 
楽器ID：DS01358188
WILKINSON ブリッジ搭載! ピックアップはFender Japanのもの
を使用した、バランスの取れたコンポーネントギター。
楽器工房.Cat Rock..　☎042-551-0052

YAMAHA FG750S
￥34,484（税込）
状態：S 
楽器ID：DS01356910
YAMAHA最高級グレード『Lシリーズ』のコンセプトを受け継いだ
モデル! サイド＆バックにはシカモア材を使用。
ヤマハミュージック中四国 松山店　☎089-934-7002

Aria Dreadnought AD-720
￥42,000（税込）
状態：A+  
楽器ID：DS01357468
トップ材にイングルマン・スプルース、サイド＆バックにローズウッド
を採用。ゴールド・パーツのゴージャスなギター。
三木楽器 アメリカ村店 中古・ビンテージ・アウトレット専門店　☎06-6244-2300

K.Yairi 音来【にらい】
￥38,250（税込）
状態：S 
楽器ID：DS01357423
誰でも弾けちゃうギター!! お値段もお手頃で、人気のモデルです。

㈱ワタナベ楽器店　 京都本店　☎075-231-2778

GUILD D-25
￥98,000（税込）
状態：A 
楽器ID：DS01357693
スプルース・トップにマホガニー・サイド/バック。バックはアーチで
す。力強いアメリカンなギルドサウンド。
Really Music　☎0463-34-1067

YAMAHA SB-2
￥78,750（税込）
状態：B+
楽器ID：DS01338683
イギリスで、SBベースのフォルムから“サムライベース”と呼ばれ、
ガールズパンクバンドシーンでは絶大な人気を誇るモデル。
THE中古楽器屋2F ベース／アンプ／ドラム売り場　☎03-5386-4562
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Ibanez BTB675
￥66,150（税込）
状態：S 
楽器ID：DS01347105
35インチ・スパー・エクストラ・ロング・スケールを採用し、タイトでハ
リのあるサウンドを実現。
三木楽器 アメリカ村店 中古・ビンテージ・アウトレット専門店　☎06-6244-2300

SCHECTER Extreme-4 
￥29,800（税込）
状態：A 
楽器ID：DS01358189
シェクター“ダイヤモンド”シリーズの、クールなブラック・チェリー・カ
ラー! コンパクトサイズで弾きやすい1本をお探しの方に! 
楽器工房.Cat Rock..　☎042-551-0052
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Fender USA American Special Precision Bass
￥96,390（税込）
状態：S  
楽器ID：DS01358134
グロスフィニッシュ・ボディと細めに仕上げられたサテン・フィニッ
シュ・ネックによるコンビネーションが、抜群の演奏性を約束。
イシバシ楽器 WEBSHOP　☎03-3291-7090

Fender USA American Vintage Series '62 Jazz Bass
￥168,000（税込）
状態：S 
楽器ID：DS01248481
王道のヴィンテージ・スタイルを継承したアメリカン・ヴィンテージ・シ
リーズ。最も人気の高いジャズベース・モデルが入荷!
イケベ楽器店 246ギターズ　☎03-3770-9246

新
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FUJIGEN NCJB-10R/ASH
￥82,320（税込）
状態：S 
楽器ID：DS01357815
老舗ブランドのFUJIGENが世界の放つ、コスト・パフォーマンスに
優れたNeo ClassicシリーズJAZZ BASS入荷!!
三木楽器 アメリカ村店 中古・ビンテージ・アウトレット専門店　☎06-6244-2300

S.Yairi YD-304 1974年製
￥79,800（税込）
状態：B+ 
楽器ID：DS01357952
1974年製、S.Yairi「YD-304」。トップにスプルース、サイドにハカ
ランダ、3Pのバック材にはハカランダとメイプルを採用。
ロッキン 名古屋栄店　☎052-243-0111

P026-027_��マート.indd   26 11.7.22   11:34:06 AM
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Roland V-Drums V-CompactシリーズTD-4K2-S Triple Custom
￥119,800（税込）
状態：S  
楽器ID：DS01358081
徹底的にこだわったサウンドと高い演奏性、キック・パッドには新開
発のKD-9を採用、リアルな踏み心地と安定性を実現!
㈱MUSICLAND KEY  京都店　☎075-254-7780

ARIA SWB-03
￥75,000（税込）
状態：B 
楽器ID：DS01344669
ARIA製「SWB-03」を入荷致しました! これからアコースティック・
ベースを始めたい方にもオススメ。
昭和楽器　春日部店　☎048-737-0723

Ludwig 80's B/Oバッジ アクロライト 14"x5"
￥29,800（税込）
状態：A   
楽器ID：DS01357564
80年代製のブルー＆オリーブバッジ仕様のアクロライト! アタックが
効いた芯のあるサウンドが特徴。
CUSTOM SHOP CANOPUS　☎03-3247-0330

dw CL-1405SD/FP-BKD/C 
￥42,000（税込）
状態：S    
楽器ID：DS01357396
dwの「CL-1405SD/FP-BKD/C」入荷!

㈱ JEUGIA 南草津店　☎077-562-9603

YAMAHA ステージカスタム バーチ "Be Bop Kit"
￥99,800（税込）
状態：S    
楽器ID：DS01357870
暖かくドライな音色、短めのディケイ、粒立ちの良さを特徴とするス
テージ・カスタム・バーチのジャズ・バリエーション・キット。
新星堂ロックイン新宿店 A館　☎03-5269-0795

Pearl MMS14575S/G #C ソフトケース付き
￥52,920（税込）
状態：S    
楽器ID：DS01357548
パール限定モデル、6プライ・メイプル・シェル、深さ 5.75インチ。
オールマイティさを追求したウッド・スネア・ドラム。
chuya-online.com　☎093-531-3656

Paiste Formula 602 Sound Edge Hi Hat 14
￥43,680(税込)
状態：S   
楽器ID：DS01338175
パイステ・ユーザーの熱い声により復活したFormula 602シリー
ズ。パイステ独特のきらびやかな明るさを持つハイ・ハット。
イシバシ楽器　町田店　☎042-729-1484

Tama HP910LS
￥17,900（税込）
状態：S   
楽器ID：DS01349994
Iron Cobraペダルより全長を約10％長めに設定。より上下動の
距離が短くなり、速いパッセージへの対応力を高めることができる!
新星堂ロックイン吉祥寺店　☎0422-23-2311

新
品

KORG M50-61
￥79,800（税込）
状態：A    
楽器ID：DS01357437
M3と同様の音源システム「EDS」を採用した豊かでビビッドなサウ
ンド。256MB（16ビット・リニア換算時）の大容量PCM搭載!
㈱MUSICLAND KEY 東京渋谷店　☎03-3463-0606
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Roland GAIA SH-01
￥66,800（税込）
状態：A    
楽器ID：DS01357010
シンセサイザーの原点に戻り、太いサウンドと明快な音づくりを実
現。サウンド・クリエーターのための新世代のシンセサイザー。
㈱ワタナベ楽器店 京都デジタル＆ドラム館　☎075-256-0238

Roland VK-7 
￥69,800（税込）
状態：B+     
楽器ID：DS01356831
61鍵、バーチャル・トーン・ホイール音源搭載のデジタルオルガン。

Echigoya Music ～えちごやミュージック～　☎03-3464-0905

DNA Analogic GAIN FXXCKERII
￥12,800（税込）
状態：B+    
楽器ID：DS01358222
オリジナル「Gain F××ker」の持つ歪みの特性をそのまま引継ぎ、
よりヘヴィな低音を再生可能にした後継機種。
イシバシ楽器 渋谷店　☎03-3770-1484

Jetter Gear Red Shift
￥19,950（税込）
状態：A   
楽器ID：DS01358190
伝説のGain Stage REDのサウンドと、Gain Stage PURPLEの
サウンドを1台に集約。
㈱セカンドスタッフ　【クリエイティブサウンド・ストア】　☎042-845-0000
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BOSS CE-2 Chorus （銀ネジ）
￥21,000（税込）
状態：B+    
楽器ID：DS01357774
BOSS CE系独特の潤い感を伴うサウンド。オーバードライブ・エ
フェクトとの組み合わせでも絶品のサウンドをつくり出す。
THE中古楽器屋 １Ｆエフェクター・コーナー　☎03-5386-4560

Electro-Harmonix LITTLE BIG MUFF 直輸入品
￥7,980（税込）
状態：S  
楽器ID：DS01357565
小さいけれどもBigなLittle Big Muff。魅惑のMuffワールドの新た
な仲間です。多くのペダルとマッチするコンパクトなサイズ。
chuya-online.com　☎093-531-3656
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Marshall VS-100R
￥49,800（税込）
状態：B+ 
楽器ID：DS01358119

「VS-100R」入荷。プリチューブのハイゲイン・アンプ。100W仕様
ですので、ご自宅からライヴまで幅広く使える。
イシバシ楽器 津田沼店　☎047-478-1484

Fender USA Fender USA FSR Blues Junior III "Blonde" C12N
￥72,400（税込）
状態：S 
楽器ID：DS01357804
Blues Junior限定カラーシリーズ。スピーカーに「Jensen C12N」
を搭載。自宅からクラブギグまでこなせる最適なサイズ。
㈱山野楽器　本店4Fギターフロア　☎03-5250-1063

新
品

ORANGE Tiny Terror "Hardwired Edition"
￥81,900（税込）
状態：A+  
楽器ID：DS01357380
Made in Englandの待望のハンドワイアーTiny Terror!! 腰、艶が
増しワンランク上のサウンドへと進化したモデル。
㈱MUSICLAND KEY 京都店　☎075-254-7780

Gibson Model GA-9 50年代ギブソンアンプ
￥79,800（税込）
状態：A   
楽器ID：DS01357086
ギブソン50年代アンプ! オリジナル・ジャンセン・１０インチ・スピー
カー搭載で気持ち良いクランチ・サウンドが出せます。
ギタープラネット エレキ本館　☎03-5282-3881

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ

BOSS MICRO BR 
￥16,000（税込）
状態：A   
楽器ID：DS01357895
世界最小の4トラックMTR。コンパクトなボディながらもヴァーチャ
ル・トラックも備えた本格的レコーダー！
イシバシ楽器 福岡パルコ店　☎092-726-1484

Teenage Engineering Portable Synthesizer OP-1
￥98,700（税込）
状態：S     
楽器ID：DS01354376
明快なモード構成と、随所に織り込まれた「遊び心」により、アイデ
アが次々に生まれる。
MUSICVOX AKIHABARA　☎03-3258-4141

AKAI PROFESSIONAL MINIAK
￥43,260（税込）
状態：S     
楽器ID：DS01357451
現代のハードウェア・シンセサイザーに要求される様々な機能を装
備し、パフォーマンスにも制作にも活躍。
chuya-online.com　☎093-531-3656
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Q.最強の称号は誰の手に？

A.まずはココから最強に近づこう>>>>>>>>>>>>>>>>
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