


















　早速、実験です。“ドレミファソラシド〜”とい
う音程が上がっていく音階を徐々に声を小さくし
ながら歌ってみてください。いかがですか? かな
り難しいですよね。では、逆に “ドシラソファミ
レド〜”という音程が下がる音階を、今度は徐々
に声を強くしながら歌ってみましょう。これもと
ても難しいですよね。
　なぜこれらがこんなに歌いづらいのかという
と、人の心は音程が高くなると盛り上がり、低く
なると落ち着くという性質を持っているからなの
です。実際に普段の生活でも “上がった↑” “落
ちた↓”などと、気分を高低の変化で表現します
よね。
　このように、音の高低の動き＝メロディの上が
り下がりは、人の気持ちととても密接に関係して
いるのです（図1）。この決まりごとを知っている
と、ソロ作りや曲作り、アレンジなどにも必ず役
立つでしょう（Ex.1〜6）。ちなみに、曲の最後
ですが、最終的に低い音で終わらせていること
が非常に多くないでしょうか（特にライヴなどで
曲の終わりをドラムの低い “ドコドン！”で締めて
いるのをよく耳にしませんか？）。これは、投げ
上げたボールがいつか落ちてくるように、音で、
最後に落ち着きを表現していると考えられるので
す。
　また、多くの曲がA&Bメロではメロディの音
程が低く、サビがより高くなっているのは、そこ
で曲を盛り上げたいためなのです。これも曲全
体を通しての音の高低のコントロールであること
がわかりますね。ざっくりと言ってしまえば、フ
レーズやメロディは、盛り上げたければ音程を上
げ、また逆に、しっとりと落ち着かせたければ
音程を下げるのが基本原則なのです（Ex.7&8）。
シンプルですが、奥の深い法則ですよね。

音と人の感情には
密接な関係がある!

DTMのことがだいたい分かったら、早く作曲したいよね。特にリアルな演奏をサンプリングするなら、大事なのはやっぱり「演奏力」。そこ
でここではキーボーディストのために『ワンランク上のソロメイク術』を伝授。しっかり身につけて、キミ自身の作曲活動に活かしてみよう!

ワンランク上のソロ・メイク術
解説・譜例作成：川村ケン

演奏力がぐんぐんグレード・アップ!キーボーディスト必見



『思いどおりに作曲ができる本』
著者：川村ケン　CD2枚付き
税込定価：2,100円　ISBN978-4-8456-1777-7

　スペシャル・ニュース！

　ソロ・メイク術を解説した本企画は、いかが
でしたか？　実は今回の解説は『思いどおりに作
曲ができる本』（小社刊）のコンテンツの一部を、
本誌用に再編集したものなのです。本書は、理
論・作曲・アレンジ・演奏・DTMに関するお悩み
を Q&A 方式で解決していく教則本。見開きで1
つのテーマを解説し、図や譜例も多数掲載して
います。また、2枚組の付属CDには、譜例に対
応した音源を約100 分も収録。基礎的な理論か
ら、作曲＆アレンジ& 演奏の実践テクニックまで
をしっかり学ぶことができる1冊となっています。

1つのテーマを見開き2ページで解説。図や譜例、イラストを豊富
に収録しているので、難しい理論も感覚的に理解することできます。

【CONTENTS】

■ 第1章 今さら質問できない音楽の基本がわかる！

■ 第2章 曲がスラスラできるようになる!

■ 第3章 アレンジが悩まず完成できる!

■ 第4章 演奏が驚くほど上手になる!

■ 第5章 すぐ使えるコード進行パターン集

　仕事でも勉強でも頑張り過ぎてしまうのは禁
物で、時折リフレッシュする時間を作ることが大
切です。オペラなどの歌劇では、場面転換の幕
間（いわば休憩時間）に楽器だけで演奏する音楽
を “間奏曲”といいましたが、これには役者を休
ませる目的がありました。
　実はポップスなどの曲の間奏（ソロ）も、ヴォ
ーカリストを休ませることが一番の目的で、さら
に聴き手の耳をリフレッシュさせて、曲の後半部
分を新鮮に楽しんでもらうことが狙いとしてある
のです。ですから、ソロだからといって、必ずし
も難しいテクニックを披露しなければいけないと
いうことはないのです（ただし、ハードロックや
メタル、プログレのように、難易度の高いソロを
期待されるジャンルはあります）。あなたは、ヴ
ォーカリストから “曲”というバトンを受け取った、
いわば、演奏というリレーの走者の1人です。で
すから、何よりも大切なのは、間奏で曲のムー
ドや勢いを崩してしまわないように、確実にまた
バトンを返すことなのです。
　このような視点にもとにして、ソロ作りのポイ
ントをいくつか挙げてみましょう。
①特に慣れないうちは、ミスを減らすためにも、
自分の実力の7〜8割程度で弾けるフレーズにし
ましょう。また、最低限ソロの終わりの音くらい
は、決めておくと安心です（Ex.1&2）。
②音に迷うくらいなら、シンプルにアルペジオや
ロング・トーンを利用してみましょう。これでも
立派なソロになります（Ex.3〜5）。
③歌と同じように、途中にブレス（息継ぎ）を入
れましょう。ブレスがないと、句読点のない文章
のようで、聴き手も息が詰まります（Ex.6&7）。
④ソロ全体の構成を考えて、緩急を付けましょ
う。ソロ・パートを1つの楽曲だと捉えて、ドラ
マを作っていきましょう（Ex.8）。

曲のムードを壊さないように
ソロを構築しよう!

発売中

　もっと上を目指すキミに！



















　　　ギタリストは、指の形を視覚的に覚えてしまいやすい
　　　ですが、目だけに頼ってしまうことで耳が成長せず、
どんなに基礎練習を積んでも、他の人と合わせると空気がよ
めなかったり、演奏にストーリー性が出せなかったりします。
耳と感性を使い、身体でビートを感じることができれば、演
奏も自然とグルーヴ感のあるものになります。

　　　長い歴史を持つバークリー音楽大学では、運指の基
　　　礎力、リズム感、音感、考え方などを身につけ、自由に
楽しくギターを弾けるようになる基礎トレーニングが確立さ
れています。この練習を積み重ねることで、「指がスムーズに
なった」「細かいリズムを聴きとれた」「フィーリングを込め
て弾けるようになった」など、感性の成長を実感できるはず。

　　　音楽をやる上で重要な “音感”を磨くことで、スケー
　　　ルを “指板上の視覚的パターン”ではなく “音程”で
感じ、どんな音の配列になっているかを耳で理解できるよう
になります。その結果、スケールの中から弾きたい音だけを
選んで弾くことができるようになり、アドリブ、作曲、アレンジ
などでの応用力も自然に身につけることができます。

　　　まずは、効率的に上達できる練習環境を整えるこ
　　　とから始め、耳・身体を使って、基礎的な運指の
見直し、リズム感の強化、音程感覚の育成を行っていき
ます。また、音楽の聴き方を変えてみたり、日常の練習や
生活習慣にアイディアを加えていくだけでも、上達への
近道になります。

どんな音楽を演奏するにしても、もっとも大事なのはフィーリング。でも、コツコツ練習に励んでいてもなかなか
成長がわかりづらい部分でもあるよね。今回は、米バークリー音楽大学でも採り入れられているという、フィーリ
ング……すなわち “耳と感性”を鍛える練習方法を紹介。「間違った音は弾いていないのに何かが物足りない」
「他の人と合わせるとなぜかうまくいかない」と悩むギタリストは、この基礎トレーニングをぜひ試してみよう！

【テーマ】
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　まず背筋を伸ばして椅子に浅めに座りましょう。
口で “1＆2＆3＆4＆”（ワン、エン、トゥー、
エン、スリー、エン、フォー、エン）とカウントしな
がら、“1、2、3、4” では身体を前へ、“＆” で身
体をもとに戻すようにして下さい。
　自然にカウントできるようになったら、前へ向か
う時に右手で右膝を、うしろへ戻る時に左手で左膝
を叩いてみましょう。それが正しい8分音符です。
同じ動きのまま左手を空振りすれば4分音符になり
ます。各音符が確実に感じられれば、演奏のリズム
も良くなるでしょう！

　メトロノームをテンポ40に設定しましょう。1回
クリック音が鳴るのに合わせて、1音をピッキングし
ていきます。
　押弦とピッキングが同時になるように、弾いてい
ない指ができるだけ指板から離れないように、音が
できるだけ途切れないように、弾いていない弦が鳴っ
てしまわないように……いろいろなことに気をつけ
て、一音一音をしっかり出すことに集中しましょう。
わざとゆっくり練習することで細かい動作までチェッ
クすることができて、必要最小限の動きを身につけ
ることができます。

音楽教育の最高峰、米バークリー音楽大学で教鞭を執るトモ藤田が贈る、“耳を訓練し、感性を
育て、弾きたい音を自由に弾く” という新しいコンセプトの教則本。実際にバークリーで使われ効
果が実証済みのトレーニングを集約し、運指、音感、リズム感、ブルース・フィーリングを鍛えます。

ギター・マガジン 
耳と感性で
ギターが弾ける本
著者：トモ藤田　税込定価：2,100円　ISBN978-4-8456-1776-0

さっそくこのトレーニングを体感！　効果を感じられるようになるまで、じっくり反復練習してみよう！

米バークリー式　
耳と感性を鍛える新感覚トレーニング
米バークリー式

【CONTENTS】

1章  練習の環境を整える
2章  基礎的な運指を見直す
3章  リズムを身体で感じる
4章  スケールを音程で理解する
5章  トライアドのハーモニーを知る
6章  ブルース・フィーリングを身につける
7章  音楽の聴き方を改める
8章  上達する生活習慣を手に入れる

CD
付き

音楽教育の最高峰、米バークリー音楽大学で教鞭を執るトモ藤田が贈る、“耳を訓練し、感性を
育て、弾きたい音を自由に弾く” という新しいコンセプトの教則本。実際にバークリーで使われ効
果が実証済みのトレーニングを集約し、運指、音感、リズム感、ブルース・フィーリングを鍛えます。

ギター・マガジン

耳と感性で
ギターが弾ける本
著者：トモ藤田　税込定価：2,100円　ISBN978-4-8456-1776-0

　音源＆動画でわかりやすい、『トモ藤田の“ギター耳”養成講座』も必見！
http://port.rittor-music.co.jp/guitar/column/tomofujita/

演奏をグルーヴさせるための
身体全体でリズムを感じる練習

自由に指を動かすための
超スロー・トレーニング
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2010年2月17日現在の情報です。売切れの際はご容赦ください。
在庫の有無に関しましては、各楽器店に直接問い合わせるか、
デジマートhttp://www.digimart.net/をご確認ください。

新 着 情 報

Burny RLC-65 '57model
￥44,940（税込）
状態：B＋
楽器ID：DS00854676
オールド・ギブソンを忠実に再現した80年代フェルナンデス製、こ
だわりのレス・ポール・カスタム。
カインド オブ ライフ 五個荘店　☎0748-45-5588

Epiphone CASINO Natural
￥56,800（税込）
状態：S
楽器ID：DS00860362
昔から多くのアーティストに愛されつづけているカジノ。フルアコ構
造ならではの包み込むようなサウンドが魅力です。
ロッキン 刈谷本店　☎0566-23-0111

Fender Japan MST-32
￥37,800（税込）
状態：A
楽器ID：DS00860107
人気のミニ・ストラト。ネックにうっすらとトラ目も出ており、状態のい
い1本です。
GUITAR SHELTER　☎044-935-0092

Paul Reed Smith（PRS） SE CUSTOM24 RB
¥58,000（税込）
状態：S
楽器ID：DS00859881
SEシリーズの中でも特に人気の高いトレモロ付き、24Fでメイプル
を貼っているモデルです。
Prime-Tone GuitarTrade　☎06-6330-1616

EDWARDS E-AL-128 SCYTHE
￥99,800（税込）
状態：S
楽器ID：DS00859813
メロディック・デス・メタル界のカリスマ、アレキシ・ライホ・モデルの
入荷です!!
クロサワ楽器 お茶の水駅前店　☎03-3292-7148

新
品
特
価

Gibson Les Paul Studio Worn P-90 
Worn Cherry w/Bigsby
￥99,800（税込）
状態：A＋
楽器ID：DS00862209
見事なコスト・パフォーマンスを誇るフェイデッド・シリーズにビグスビー搭載！

（株）MUSICLAND KEY 東京池袋店　☎03-5952-1144

Ibanez Road StarⅡ Steve Lukather Signature
￥97,650（税込）
状態：A
楽器ID：DS00855202
今や市場では滅多にお目にかかれないレア・モデル。永遠のギ
ター・ヒーロー、スティーヴ・ルカサー・モデルの登場です。
ロストボーイズ　☎03-5738-9296

Greco EG 1000
￥68,000（税込）
状態：B+
楽器ID：DS00861166
Grecoの上質なレス・ポールです。豊かな倍音とサステインを奏で
てくれる黄色のバインディングが特徴的な1本です。
イシバシ楽器 神戸三宮店　☎078-393-1484

DiPinto Galaxie 4 G4 LS
￥81,900（税込）
状態：S
楽器ID：DS00858687
ビザール・ギターを彷彿させるレトロかつポップなデザインが魅力
で、本国アメリカでは幅広いジャンルで愛用されている1品。
Soundmama サウンドママ　☎042-766-9095

Godin 5th Avenue
￥69,800（税込）
状態：A
楽器ID：DS00859234
ロックからジャズ、ブルース何でも来いのトーンをもつ、とにかく凄
い鳴りのギター！

（株）MUSICLAND KEY 東京渋谷店　☎03-3463-0606

Martin OM-1
￥99,750（税込）
状態：A＋
楽器ID：DS00857521
アコースティック・ギターの王道Martinが期間限定のスペシャル・プ
ライス！

（株）山野楽器　本店4Fギターフロア　☎03-5250-1063

ESP BAMBOO INN
￥39,800（税込）
状態：B＋
楽器ID：DS00857967
プロデュース by Char！

（株）コメ兵 名古屋カメラ・楽器館2階　☎052-220-5539

YAMAHA FG-180
￥50,000（税込）
状態：B＋
楽器ID：DS00857886
ヤマハのフォーク・ギターの原点ともいえる国産フォーク・ギターの
大定番シリーズ。人気の赤ラベルです。
スタジオM　☎0587-53-6416

GrassRoots G-T-80BD STFR
￥58,800（税込）
状態：S
楽器ID：DS00853444
ラルク・アン・シエルのベーシスト“tetsuya”が愛用する5弦ベース

“Bardic”がグラスルーツから登場！
Soundmama　サウンドママ　☎042-766-9095

中
古

Gibson SG Standard Bass Faded
￥97,000（税込）
状態：S
楽器ID：DS00848312
もはや知らない人はいない程の名器SG-Standard!!

クロサワ楽器 G-CLUB池袋　☎03-3590-9638

FERNANDES RJB-KS QUILTED
￥31,800（税込）
状態：S
楽器ID：DS00838057
フェルナンデスの定番スタイル・ラインナップ RJB シリーズを基に
した、特別オーダーのカスタム・モデル！
BASS CENTER　☎03-3363-9595

新
品

MUSIC MAN Sterling （NT/M）
￥98,000（税込）
状態：A+
楽器ID：DS00830166
スリムなネック・グリップで演奏性に優れたスターリン、ナチュラル・
フィニッシュの中古美品が入荷！
Nico-Nico Guitars　☎03-5468-7579

B.C.Rich Warlock Bass NT5WBO
￥49,800（税込）
状態：A+
楽器ID：DS00860351
抜群のサステインと、ワイドレンジなトーンが魅力のモンスター・
ベース！　アウトレット特価品です。

（株）MUSICLAND KEY 東京渋谷店　☎03-3463-0606

B
級
特
価

Fender USA 1967 Mustang Bass （WH）
￥88,000（税込）
状態：B＋
楽器ID：DS00855547
'60sムスタング・ベースがスペシャル・プライスにて登場！

UNDERNEATH アンダーニース　☎03-3466-2889

K.Yairi G-1F
￥63,000（税込）
状態：S
楽器ID：DS00856682
人気モデルながら惜しくも廃盤となってしまったK.YAIRI G-1F！

（株）ウエスト　☎089-947-2510
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Gretsch Renown MAPLE 「Be-Bop Kit」 RN-S683
￥99,800（税込）
状態：S
楽器ID：DS00861848
シェルマテリアル、パーツなど、USAグレッチ・ドラムの基本を忠実
に再現したシリーズ。

（株）MUSICLAND KEY 東京渋谷店　☎03-3463-0606

Ibanez SR505 （BM） 
￥64,900（税込）
状態：S
楽器ID：DS00847778
Ibanezの旧モデル大特価で登場！

（株）きんこう楽器　☎075-801-6399

Roland V-Drums TD-4K-S Triple Custom
￥99,800（税込）
状態：S
楽器ID：DS00860953
KEYオリジナル・セットアップです。

（株）MUSICLAND KEY 福岡店　☎092-716-0404

dw EG1206SD/SO-NAT/G
￥79,800（税込）
状態：B+
楽器ID：DS00860031
dwエッジ・スネアの12"モデル！　中古での入荷は極稀です。

Drum Mart AMERICAN GROOVE　☎04-7147-1037

Paiste TRADITIONAL 20" /2,500G 
/6HOLES
￥24,800（税込）
状態：B+
楽器ID：DS00852597
入手困難なトラディショナル・シリーズ、中古にて入荷です。
イシバシ楽器 新宿店　☎03-3350-1484

Pearl Rhythm Traveler Version.2 RT-545N 
￥38,900（税込）
状態：S
楽器ID：DS00836861
ストリート・パフォーマンスや、アコースティック・ライヴに最適な、人
気沸騰の“リズムトラベラー”。

（株）MUSICLAND KEY 横浜店　☎045-222-2322

YAMAHA DTX-MULTI 12
￥74,800（税込）
状態：S
楽器ID：DS00803090
ドラム初心者から上級者まで、様々なプレイ・スタイルを実現する
最強のALL in One ドラム・パッド！
イシバシ楽器 梅田店　☎06-6486-1484

Sonor 【VINTAGE】80S Phonic Series D-506
￥99,800（税込）
状態：B+
楽器ID：DS00860767
名器フォニック・シリーズのロングセラー・モデル、D-506です。

三木楽器ドラムセンター ドラム・打楽器専門店　☎06-6343-1455

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ

AKAI MINIAK
￥39,800（税込）
状態：A+
楽器ID：DS00856555
ボコーダーとしても人気の高いアナログ・モデリング・シンセの最新
モデル。
Sound Harlem　☎042-935-0158

中
古

YAMAHA MOTIF6
￥79,800（税込）
状態：B+
楽器ID：DS00857704
多様化するプロフェッショナル・ニーズに柔軟に対応する新時代の
シンセサイザー！
マークスミュージック　☎06-6635-0267

KORG MS-10 Monophonic Synthesizer
￥52,500（税込）
状態：B+
楽器ID：DS00847096
これこそオリジナルのヴィンテージ・アナログ・シンセ・サウンド!!

THE中古楽器屋　☎03-5386-4562

Electro-Harmonix VOICE BOX
￥32,300（税込） 
状態：S
楽器ID：DS00859457
刺激的で優れたヴォーカル・エフェクトで人気！

新星堂ロックイン渋谷店　☎03-5456-9130

BOSS MZ-2 Digital Metalizer
￥8,400（税込）
状態：B+
楽器ID：DS00860498
ディストーションに全6モードのモジュレーションを搭載したモデル。
これ一台でL.A.METALなサウンドが得られます。
ロッキン 刈谷本店　☎0566-23-0111

新
品

Pro Co Limited Edition 85 Whiteface RAT
￥31,920（税込）
状態：S
楽器ID：DS00859950
ヴィンテージ・エフェクター・ファンお待ちかねのエフェクター『RAT I』
が待望の復活!!!
イシバシ楽器 梅田店　☎06-6486-1484

DigiTech XP300 SPACE STATION
￥57,750（税込）
状態：B+
楽器ID：DS00861539
"XPシリーズ"の中で最も高い人気を誇るモデル、久々の入荷！　
30種類の壮大なサウンドが得られます。
THE中古楽器屋　☎03-5386-4560

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ

Hughes&Kettner Edition Tube 25th 
Anniversary 
￥59,800（税込）
状態：S
楽器ID：DS00854511
ヒュース＆ケトナー創立25周年の数量限定モデル！
あぽろん（株）新潟店　☎025-229-4030

Line6 Spider Valve 112 40W
￥44,800（税込）
状態：A＋
楽器ID：DS00861784
チューブ・アンプの最高峰「BOGNER」とLINE6の共同開発、モデ
リング・アンプの常識を覆す本物のチューブ・アンプです!!

（株）MUSIC LAND KEY 京都店　☎075-254-7780

B
級
特
価

MAGNATONE 1960's MagnaTone Mini 
Combo VarsityDeluxe 108
￥65,000（税込）
状態：A　楽器ID：DS00859241
アンプ・マニア必見！　60年代にニューヨークで製作されたマグナ
トーンVersityDeluxeアンプが1台限りの入荷です。
シブヤ楽器店　☎03-3773-0131

Marshall VS100 VALVESTATE
￥32,800（税込）
状態：B＋
楽器ID：DS00860815
真空管プリ・アンプ搭載で本格的な歪みを楽しめるバルブ・ステー
ト・シリーズ。ライヴはもちろん自宅練習用にも最適です。
Sound Harlem　☎042-935-0158

中
古

KORG SOUND on SOUND アダプター付き
セット UNLIMITED TRACK RECORDER
￥25,200（税込）
状態：S　楽器ID：DS00860285
アイディア次第でいろいろ使える、無限トラック録音可能なハン
ディ・レコーダー。
chuya-online.com　☎093-531-3656

Hammond XK-1
￥94,500（税込）
状態：A
楽器ID：DS00858045
B-3に代表されるハモンド・サウンドをデジタル技術で継承。本物の
サウンドが楽しめるXK-1が1台限りの特価品で登場です。

（株）リードマン 三宮店　☎078-392-0954

Roland JUNO-G
￥84,800（税込）
状態：S
楽器ID：DS00854933
軽量・高音質・簡単操作と三拍子そろった人気モデルが、1台限り
の未使用・開封済み特価です！
イシバシ楽器店 横浜店　☎045-311-1484
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洋･邦ヒットビデオ

メガベクトル #106

洋･邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
P.ヒルトン
親友探し2 #2
夢に向かって #4
衝撃ニュース100 #2

洋･邦ヒットビデオ

Comp.
清水翔太
iカーリー #14
スポンジ･ボブ #72
スポンジ･ボブ #69
メガベクトル #111
WORLD STAGE
ザ・キュアー

U.S. Top20
スター自宅紹介
〜マーク・ホッパス、他
Hills 5 #6
Hills 5 #7
Teen Mom #2
Urban Mellow
Storytellers
カニエ・ウェスト

WORLD STAGE
ブラック・アイド・
ピーズ
洋･邦最新ヒット

洋･邦新着ビデオ

洋･邦ヒットビデオ

メガベクトル #108

洋･邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 5 #6
Hills 5 #7
夢に向かって #6
Teen Mom #2
洋･邦ヒットビデオ

スポンジ･ボブ #71
スポンジ･ボブ #68
メガベクトル #113
WORLD STAGE
スノウ・パトロール
WORLD STAGE
ゴシップ

DL Chart Top20

WORLD STAGE
ティーンの豪邸 #8
スター自宅紹介
〜マーク・ホッパス、他
最悪なデート #9
Check the Rhyme
Storytellers
カニエ・ウェスト

WORLD STAGE
キングス・オブ・レオン
U.S. Top20

洋･邦新着ビデオ

iカーリー #14
スポンジ･ボブ #72
カラオケチャート20
マドンナ ビデオ特集

AI　ビデオ特集

マライア・キャリー
ビデオ特集

Crystal Kay
ビデオ特集

洋･邦ヒットビデオ
Hills 5 #6
Hills 5 #7
P.ヒルトン
親友探し2 #3
衝撃ニュース100 #2
スター自宅紹介
〜マーク・ホッパス、他
ティーンの豪邸 #8
Teen Mom  #3
最悪なデート #10
最悪なデート #11
映画情報
映画特集〜「ニンジャ・
アサシン」
Jersey Shore #1
Hills 5 #6
Hills 5 #7
U.S. Top20

洋･邦最新ヒット

洋･邦新着ビデオ

洋･邦ヒットビデオ

メガベクトル #110
洋･邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 5 #6
Hills 5 #7
夢に向かって #4
衝撃ニュース100 #2

洋･邦ヒットビデオ
U.S. Top20

Comp.  M.I.A.
iカーリー #15
スポンジ･ボブ #74
スポンジ･ボブ #71
メガベクトル #115
WORLD STAGE
洋･邦ヒットビデオ
カラオケチャート20
P.ヒルトン
親友探し2 #3
衝撃ニュース100 #3
最悪なデート #10
Rock on MTV
Storytellers
フー・ファイターズ

WORLD STAGE
キングス・オブ・レオン

洋･邦最新ヒット

洋･邦新着ビデオ
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洋･邦ヒットビデオ

メガベクトル #94
洋･邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
スター自宅紹介
〜オール・アメリカン・
　リジェクツ
最悪なデート #8
ザ・アイランド #8
Best Dance C. 3 #6
洋･邦ヒットビデオ
Comp.  秦 基博
iカーリー #9
スポンジ･ボブ #64
スポンジ･ボブ #61
メガベクトル #99
WORLD STAGE
Best of the Mamas
WORLD STAGE
ワイクリフ・ジョン
A Class　アッシャー
ティーンの豪邸 #6
Hills 5 #3
Hills 5 #4
最悪なデート #7
最悪なデート #8
Headbangers Ball
WORLD STAGE
Best of the Mamas
WORLD STAGE
ワイクリフ・ジョン
WORLD STAGE
スノウ・パトロール
洋･邦最新ヒット

洋･邦新着ビデオ
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洋･邦ヒットビデオ

メガベクトル #96
洋･邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
スター自宅紹介
〜オール・アメリカン･
　リジェクツ
最悪なデート #8
夢に向かって #2
Best Dance C. 3 #7
洋･邦ヒットビデオ
Comp.  秦 基博
iカーリー #10
スポンジ･ボブ #66
スポンジ･ボブ #63
メガベクトル #101
WORLD STAGE
ザ・キラーズ

U.S. Top20
ティーンの豪邸 #6
Hills 5 #4
Hills 5 #5
最悪なデート #7
最悪なデート #8
Urban Mellow
WORLD STAGE
Best of the Mamas
WORLD STAGE
ワイクリフ・ジョン
WORLD STAGE
ゴシップ
洋･邦最新ヒット

洋･邦新着ビデオ
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洋･邦ヒットビデオ

メガベクトル #98
洋･邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 5 #4

Hills 5 #5
夢に向かって #4
Best Dance C. 3 #8
洋･邦ヒットビデオ

スポンジ･ボブ #65
スポンジ･ボブ #62
メガベクトル #103
WORLD STAGE
ザ・キラーズ
DL Chart Top20

WORLD STAGE
オアシス
Best Dance C. 3 #8
最悪なデート #8
Check the Rhyme

LIVE：フランツ・
フェルディナンド

U.S. Top20

洋･邦新着ビデオ
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iカーリー #10
スポンジ･ボブ #66
カラオケチャート20
マイケル・ジャクソン
ビデオ特集

マイケルについて語る
マイケル・ジャクソン
Top10ビデオ

マイケルに影響を
受けたアーティストSP
洋･邦ヒットビデオ
Hills 5 #4
Hills 5 #5
P.ヒルトン
親友探し2 #1
2009年振り返り
スター自宅紹介
〜レイJ、他
ティーンの豪邸 #6
Teen Mom  #1
最悪なデート #8
最悪なデート #9
Best Dance C. 3 #8
P.ヒルトン
親友探し2 #1
Hills 5 #4
Hills 5 #5
U.S. Top20

洋･邦最新ヒット

洋･邦新着ビデオ
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iカーリー #8
スポンジ･ボブ #63
カラオケチャート20
スター自宅紹介
〜エイコン、他
スター自宅紹介
〜ヤング・ジョック、他
スター自宅紹介
〜ミムズ、他
スター自宅紹介
〜オール・アメリカン・
　リジェクツ
どっきり映像 #1
どっきり映像 #2
絢香アンプラグド
絢香アンプラグド
メイキング
絢香インタビュー
絢香ビデオ特集
Hills 5 #3
Hills 5 #4
洋･邦ヒットビデオ
The Osbournes 2 #5
The Osbournes 2 #6
最悪なデート #7
最悪なデート #8
Best Dance C. 3 #7
Best Dance C. 3 #8
スター自宅紹介
〜オール・アメリカン・
　リジェクツ
ティーンの豪邸 #5
どっきり映像 #1
どっきり映像 #2
Hills 5 #3
Hills 5 #4
U.S. Top20

洋･邦最新ヒット
洋･邦新着ビデオ
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洋･邦ヒットビデオ

メガベクトル #95
洋･邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 5 #3

Hills 5 #4
夢に向かって #1
どっきり映像 #2
洋･邦ヒットビデオ
U.S. Top20
Comp.  ベースメント・
ジャックス
iカーリー #9
スポンジ･ボブ #65
スポンジ･ボブ #62
メガベクトル #100
WORLD STAGE
アヴリル・ラヴィーン
映画情報
映画特集〜「ニンジャ・
アサシン」
カラオケチャート20
スター自宅紹介
〜レイJ、他
The Osbournes 2 #7
2009年振り返り
最悪なデート #7
Rock on MTV
LIVE：フランツ・
フェルディナンド

洋･邦最新ヒット

洋･邦新着ビデオ
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洋･邦ヒットビデオ

メガベクトル #97
洋･邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 5 #3

Hills 5 #4
夢に向かって #3
2009年振り返り
洋･邦ヒットビデオ
カラオケチャート20
映画情報
映画特集〜「ニンジャ・
アサシン」
Comp.　ベースメント・
ジャックス
iカーリー #10
スポンジ･ボブ #64
スポンジ･ボブ #61
メガベクトル #102
WORLD STAGE
アヴリル・ラヴィーン
Japan Top20
スター自宅紹介
〜レイJ、他
The Osbournes 2 #8
2009年振り返り
最悪なデート #7
amp
WORLD STAGE
ザ・キラーズ
WORLD STAGE
スノウ・パトロール
洋･邦最新ヒット

洋･邦新着ビデオ
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Japan Top20

International
Top30

DL Chart Top20

U.S. Top20

Japan Top20

カラオケチャート20
Comp.  秦 基博
Comp. ベースメント・
ジャックス

A Class　アッシャー

A Class　
忌野清志郎

International
Top30
DL Chart Top20
WORLD STAGE
ザ・キラーズ
LIVE：フランツ・
フェルディナンド

WORLD STAGE
ゴシップ
洋･邦新着ビデオ
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洋･邦ヒットビデオ

メガベクトル #105

洋･邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 5 #5
Hills 5 #6
夢に向かって #3
衝撃ニュース100 #1

洋･邦ヒットビデオ
U.S. Top20

Comp.
リル・ウェイン
iカーリー #13
スポンジ･ボブ #71
スポンジ･ボブ #68
メガベクトル #110
WORLD STAGE
レッド・ホット・
チリ・ペッパーズ
レミオロメン特集
カラオケチャート20
P.ヒルトン
親友探し2 #2
衝撃ニュース100 #2
最悪なデート #9
Rock on MTV
LIVE：フランツ・
フェルディナンド

洋･邦最新ヒット

洋･邦新着ビデオ

洋･邦ヒットビデオ

メガベクトル #107

洋･邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 5 #5
Hills 5 #6
夢に向かって #5
Teen Mom #1
洋･邦ヒットビデオ

カラオケチャート20
洋･邦ヒットビデオ

Comp.　
リル・ウェイン
iカーリー #14
スポンジ･ボブ #70
スポンジ･ボブ #67
メガベクトル #112

WORLD STAGE
レッド・ホット・
チリ・ペッパーズ
Japan Top20

P.ヒルトン
親友探し2 #2
衝撃ニュース100 #2
最悪なデート #10
amp
LIVE：フランツ・
フェルディナンド

洋･邦最新ヒット

洋･邦新着ビデオ

Japan Top20

International
Top30

DL Chart Top20

U.S. Top20

Japan Top20

カラオケチャート20

Comp.
清水翔太
Comp.
リル・ウェイン

A Class　
レディオヘッド

A Class　
東方神起

International
Top30

DL Chart Top20

MTV VIDEO MUSIC
AWARDS 2009
WORLD STAGE
ブラック・アイド・
ピーズ

洋･邦新着ビデオ

洋･邦ヒットビデオ

メガベクトル #109

洋･邦ヒットビデオ

クラシックMTV
コリア通信
P.ヒルトン
親友探し2 #3

夢に向かって #3
衝撃ニュース100 #1
洋･邦ヒットビデオ

Comp.
BIGBANG
iカーリー #15
スポンジ･ボブ #73
スポンジ･ボブ #70
メガベクトル #114

Storytellers
カニエ・ウェスト

A Class
東方神起

ティーンの豪邸 #9
Hills 5 #6
—放送休止—

2/28 日 7 日

3/16 火 17 水 18 木 19 金 20 土 21 日 22 月 23 火

3/1 月 2 火 3 水 4 木 5 金 6 土



2 月 28 日日 …… 3 月 31 日水
●MTVの試聴方法に関しましては、MTV HOTLINE（☎044-722-6660／info@mtvjapan.com）までお問い合わせください。
●編成内容は予告なく変更される場合があります。最新情報は、MTV公式HP http://www.mtvjapan.comをご覧ください。

160カ国以上で視聴されている世界最大級の音楽＆エンターテインメント専門チャンネル
＊青字は初回放送です。
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洋･邦ヒットビデオ

メガベクトル #112
洋･邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 5 #6
Hills 5 #7

夢に向かって #6

Teen Mom #2
洋･邦ヒットビデオ
カラオケチャート20
洋･邦ヒットビデオ
Comp.　M.I.A.
iカーリー #16
スポンジ･ボブ #73
スポンジ･ボブ #70
メガベクトル #117
WORLD STAGE
Japan Top20

P.ヒルトン
親友探し2 #3
衝撃ニュース100 #3
最悪なデート #11
amp
Storytellers
フー・ファイターズ
WORLD STAGE
キングス・オブ・レオン

洋･邦最新ヒット

洋･邦新着ビデオ

Japan Top20

International
Top30
DL Chart Top20

U.S. Top20

Japan Top20

カラオケチャート20

Comp.
BIGBANG
Comp.  M.I.A.

A Class　
東方神起

A Class　
ジャネット・ジャクソン

International
Top30

DL Chart Top20

MTV EUROPE
MUSIC AWARDS 
2009
WORLD STAGE
キングス・オブ・レオン

洋･邦新着ビデオ

洋･邦ヒットビデオ

メガベクトル #114

洋･邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
P.ヒルトン
親友探し2 #4
夢に向かって #7
衝撃ニュース100 #2
Inside  Kylee
洋･邦ヒットビデオ

Comp.
GReeeeN
iカーリー #17
スポンジ･ボブ #76
スポンジ･ボブ #73
メガベクトル #119
Storytellers
フー・ファイターズ

A Class
ジャネット・ジャクソン
ティーンの豪邸 #10
Hills 5 #7
Hills 5 #8
Jersey Shore #2
Headbangers Ball
Storytellers
フー・ファイターズ

WORLD STAGE
キングス・オブ・レオン
洋･邦最新ヒット

洋･邦新着ビデオ

洋･邦ヒットビデオ

メガベクトル #116

洋･邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信

P.ヒルトン
親友探し2 #4
夢に向かって2 #1
衝撃ニュース100 #4

洋･邦ヒットビデオ
Inside　Kylee

Comp.
GReeeeN
iカーリー #18
スポンジ･ボブ #78
スポンジ･ボブ #75
メガベクトル #121
Storytellers
フー・ファイターズ
U.S. Top20
スター自宅紹介
〜コルビー・オドニス、他
Hills 5 #8
Hills 5 #9
Jersey Shore #2
Urban Mellow
Storytellers
フー・ファイターズ
WORLD STAGE
ブラック・アイド・
ピーズ

洋･邦最新ヒット

洋･邦新着ビデオ
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5:00

洋･邦ヒットビデオ

メガベクトル #100
洋･邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 5 #4
Hills 5 #5
夢に向かって #2
2009年振り返り
洋･邦ヒットビデオ
U.S. Top20

Comp.
ジェイ・ショーン
iカーリー #11
スポンジ･ボブ #68
スポンジ･ボブ #65
メガベクトル #105
WORLD STAGE
オアシス
The Osbournes 2 #9
The Osbournes 2 #10
カラオケチャート20
P.ヒルトン
親友探し2 #1
衝撃ニュース100 #1
最悪なデート #8
Rock on MTV
WORLD STAGE
ザ・キュアー
WORLD STAGE
スノウ・パトロール

洋･邦最新ヒット

洋･邦新着ビデオ
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洋･邦ヒットビデオ

メガベクトル #102
洋･邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 5 #4
Hills 5 #5
夢に向かって #4
衝撃ニュース100 #1
洋･邦ヒットビデオ
カラオケチャート20
洋･邦ヒットビデオ
Comp.　
ジェイ・ショーン
iカーリー #12
スポンジ･ボブ #67
スポンジ･ボブ #64
メガベクトル #107

WORLD STAGE
オアシス

Japan Top20

P.ヒルトン
親友探し2 #1
衝撃ニュース100 #1

最悪なデート #9
amp

LIVE：フランツ・
フェルディナンド

洋･邦最新ヒット

洋･邦新着ビデオ

Japan Top20

International
Top30
DL Chart Top20

U.S. Top20

Japan Top20

カラオケチャート20
Comp.  JUJU
Comp.
ジェイ・ショーン

A Class　
忌野清志郎

A Class　
レディオヘッド

International
Top30

DL Chart Top20

LIVE：フランツ・
フェルディナンド

WORLD STAGE
ザ・キュアー　
WORLD STAGE
スノウ・パトロール

洋･邦新着ビデオ

洋･邦ヒットビデオ

メガベクトル #104
洋･邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
P.ヒルトン
親友探し2 #2
夢に向かって #2

Best Dance C. 3 #8

洋･邦ヒットビデオ

Comp.
清水翔太
iカーリー #13
スポンジ･ボブ #70
スポンジ･ボブ #67
メガベクトル #109

WORLD STAGE
ザ・キュアー

A Class
レディオヘッド
ティーンの豪邸 #8
Hills 5 #5
Hills 5 #6
Teen Mom #2
Headbangers Ball
WORLDSTAGE
ザ・キュアー

WORLD STAGE
キングス・オブ・レオン
洋･邦最新ヒット

洋･邦新着ビデオ
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洋･邦ヒットビデオ

メガベクトル #99
洋･邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
P.ヒルトン
親友探し2 #1
夢に向かって #1
Best Dance C. 3 #7
洋･邦ヒットビデオ
w-inds.特集
Comp.  JUJU
iカーリー #11
スポンジ･ボブ #67
スポンジ･ボブ #64
メガベクトル #104
WORLD STAGE
Best of the Mamas
WORLD STAGE
ワイクリフ・ジョン
A Class
忌野清志郎
ティーンの豪邸 #7
Hills 5 #4
Hills 5 #5
Teen Mom #1
Headbangers Ball

WORLD STAGE
ザ・キラーズ
WORLD STAGE
ゴシップ

洋･邦最新ヒット

洋･邦新着ビデオ

洋･邦ヒットビデオ

メガベクトル #101
洋･邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
P.ヒルトン
親友探し2 #1
夢に向かって #3
Best Dance C. 3 #8
洋･邦ヒットビデオ

Comp.  JUJU
iカーリー #12
スポンジ･ボブ #69
スポンジ･ボブ #66
メガベクトル #106
WORLD STAGE
スノウ・パトロール
WORLD STAGE
ゴシップ
U.S. Top20
スター自宅紹介
〜ソウルジャ・ボーイ
Hills 5 #5
Hills 5 #6
Teen Mom #1
Urban Mellow
WORLD STAGE
ザ・キラーズ
WORLD STAGE
ゴシップ
w-inds.特集

洋･邦最新ヒット

洋･邦新着ビデオ
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洋･邦ヒットビデオ 

メガベクトル #103
洋･邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 5 #5
Hills 5 #6
夢に向かって #5
Teen Mom #1
洋･邦ヒットビデオ

w-inds.特集
スポンジ･ボブ #68
スポンジ･ボブ #65
メガベクトル #108

WORLD STAGE
ザ・キュアー

DL Chart Top20
WORLD STAGE
レッド・ホット・
チリ・ペッパーズ 
The Osbournes 2 #9
The Osbournes 2 #10
最悪なデート #8
Check the Rhyme

WORLD STAGE
ザ・キュアー
WORLD STAGE
スノウ・パトロール
U.S. Top20

洋･邦新着ビデオ

iカーリー #12
スポンジ･ボブ #69
カラオケチャート20
EXILE ビデオ特集

ボン・ジョヴィ
ビデオ特集
ゴスペラーズ
ビデオ特集
ブラー ビデオ特集

レミオロメン特集
Hills 5 #5
Hills 5 #6
P.ヒルトン
親友探し2 #2
衝撃ニュース100 #1
スター自宅紹介
〜ソウルジャ・ボーイ
ティーンの豪邸 #7
Teen Mom  #2
最悪なデート #9
最悪なデート #10

映画情報
映画特集〜「ニンジャ・
アサシン」

P.ヒルトン
親友探し2 #2

Hills 5 #5
Hills 5 #6
U.S. Top20

w-inds.特集

洋･邦最新ヒット

洋･邦新着ビデオ
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洋･邦ヒットビデオ

メガベクトル #111
洋･邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
P.ヒルトン
親友探し2 #3
夢に向かって #5

衝撃ニュース100 #3
洋･邦ヒットビデオ
Comp.
BIGBANG
iカーリー #16
スポンジ･ボブ #75
スポンジ･ボブ #72
メガベクトル #116
WORLD STAGE
ザ・キュアー
U.S. Top20

スター自宅紹介
〜サイモン・コーウェル、他
Hills 5 #7
Hills 5 #8
Jersey Shore #1
Urban Mellow
Storytellers
カニエ・ウェスト

WORLD STAGE
ブラック・アイド・
ピーズ

洋･邦最新ヒット

洋･邦新着ビデオ

洋･邦ヒットビデオ

メガベクトル #113
洋･邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 5 #7
Hills 5 #8
夢に向かって #7
Teen Mom #3
洋･邦ヒットビデオ

レミオロメン特集
スポンジ･ボブ #74
スポンジ･ボブ #71
メガベクトル #118
Storytellers
カニエ・ウェスト
DL Chart Top20

WORLD STAGE
アークティック・
モンキーズ
ティーンの豪邸 #9
スター自宅紹介
〜サイモン・コーウェル、他
最悪なデート #10

Check the Rhyme

LIVE：フランツ・
フェルディナンド

U.S. Top20

洋･邦新着ビデオ

iカーリー #16
スポンジ･ボブ #75
カラオケチャート20
衝撃ニュース100 #1
衝撃ニュース100 #2
衝撃ニュース100 #3
衝撃ニュース100 #4
衝撃ニュース100 #5

MTV VIDEO MUSIC
AWARDS JAPAN 
2009
VMAJ2009メイキング
レミオロメン特集
Inside  Kylee
Hills 5 #7
Hills 5 #8
P.ヒルトン
親友探し2 #4
衝撃ニュース100 #3
スター自宅紹介
〜サイモン・コーウェル、他
ティーンの豪邸 #9
Teen Mom #4
最悪なデート #11
最悪なデート #12
夢に向かって2 #1
Jersey Shore #2
Hills 5 #7
Hills 5 #8
U.S. Top20

Storytellers
カニエ・ウェスト

洋･邦新着ビデオ

洋･邦ヒットビデオ

メガベクトル #115
洋･邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 5 #6

夢に向かって #8
衝撃ニュース100 #3
洋･邦ヒットビデオ
U.S. Top20

Comp.  ゴリラズ
iカーリー #17
スポンジ･ボブ #77
スポンジ･ボブ #74
メガベクトル #120

WORLD STAGE
アークティック・
モンキーズ
夢に向かって2 #1
カラオケチャート20
P.ヒルトン
親友探し2 #4
衝撃ニュース100 #4
最悪なデート #11

Rock on MTV
LIVE：フランツ・
フェルディナンド

洋･邦最新ヒット

洋･邦新着ビデオ

8 月 9 火 10 水 11 木 12 金 13 土 14 日 15 月

31 水24 水 25 木 26 金 27 土 28 日 29 月 30 火












