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　　　スポーツにたとえると準備運動やストレッチ、あるい
　　　はジョギングのことです。特にジョギングは基礎体力
を作る上で欠かすことのできないトレーニングのひとつです。
それと同じでギターにおける基礎トレーニングも、我慢強く
毎日の練習に取り入れれば、耳にする音楽からスケールやア
ルペジオ、特定の音の動きが聞き取れるようになります。

　　　スケールやアルペジオを使ったギターにおけるシス
　　　テマティックな練習法のことです。日本ではこういっ
た練習法はあまり浸透していませんが、アメリカでは当然の
ように基礎トレーニングの際も音の並び、つまりスケールや
アルペジオを十分に意識しながら練習します。これにより実
践に役立つ基礎トレーニングが身に付きます。

　　　どんなスポーツでも、基礎トレーニングをまったくせ
　　　ずにいきなり大技の練習もしないでしょうし、まして朝
起きていきなり全力で走ったりもしないでしょう。準備運動と
してのジョギングやストレッチは実際の競技では行いません
が、基礎体力アップとそして柔軟に身体を動かすためには絶対
に必要なことですし、つまりはギターにも同じことが言えます。

　　　肉体、知性、感性です。このエクササイズに登場する
　　　スケールやアルペジオは実際の演奏では瞬間的にし
か弾かないものかもしれませんが、十分に練習すれば自然
にフレーズの一部として弾けるようになります。格闘技でた
とえるなら、臨機応変に相手の動きをかわし、どんな体勢か
らでも攻撃を繰り出せるようになるのと同じです。

ピアノにはハノン、ドラムにはルーディメンツと呼ばれる基礎トレーニングがあるように、ギターにもシステ
マティックな基礎トレーニング方法があったらいいのになー、と思ったことのあるキミ！　あるんですよ、ア
メリカにはそういったトレーニングが。今回は、マスターすれば思い通りのプレイが可能になるという米国
式トレーニング・メソッドを紹介。ぜひトライしてみよう～!!

【テーマ】
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　これは６弦８フレットC音を中心音としたCメジャー・ペンタです。あるいは６弦５フレットA音を中心とすればAマイナー・ペ
ンタとも考えられます。このペンタでも特定の音の飛ばし方でシーケンス・フレーズを弾きます。スタートしている音がCメジャーで
もAマイナーでも中心音ではありませんが、しっかりと中心がどこにあるのか意識して弾きましょう。聴き慣れたペンタでも音の並
び方が違えばこんなにサウンドも変わります。

　メジャー・スケールを4度の音程差で弾いていく練習です。つまりドからスタートしてレとミを飛ばしファに行きます。そしてレか
らソに飛ぶといった具合いです。メジャー・スケールに含まれる4度の音程は、ほとんどが完全４度で１つ増４度があります。ギター
で完全４度の音程を弾く際、指のジョイントが必要になりとても良い練習になります。また、普通に上行下行するのとは違った響き
になりますね。

　日本ではまだあまり知られていない米国式基礎トレーニン
グを、ガッツリCD２枚分も紹介した最新教則本。初心者は
もちろんのこと、中級以上のギタリストにこそ実践してほしい
音楽的なトレーニングがぎっしり！　メカニカルな練習の先に
ある音楽の本質にぜひ触れてください。まさに “一生付き合
える”、奥の深～い音楽的なエクササイズです!!

一生使える 
ギター基礎トレ本
ギタリストのためのハノン
著者：渡辺具義　　税込定価：2,100円　　ISBN：978-4-8456-1768-5

CD2枚
付き!!

【CONTENTS】
PART1  ベーシック　運指の基礎知識、24の運指練習、
指の独立、ハンマーオンとプルオフ、ピッキング、アルペ
ジオのピッキング、ストローク、カッティング、ほか
PART2   上行下行　メジャー系5種、マイナー系5種、
四和音のダイアグラム、四和音のアルペジオ、コード・チェ
ンジ（メジャー／マイナー）、ほか
PART3 シーケンス　メジャー・スケール（A型／G型
／E型／D型／C型）、その他のメジャー／マイナー・シー
ケンス、メジャー／マイナー・ペンタトニック、ほか
PART4  横移動　3 note per string上行下行、シー
ケンス横移動、メジャー・シーケンス、4 note per 
string、トライアド横移動、コード・チェンジ、ほか

ではさっそくトレーニングにチャレンジ。譜面と解説文をチェックして、
しっかり練習フレーズを身に付けよう。レッツ・トライ!!

Let’s Try 米国式トレーニング
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2010年1月13日現在の情報です。売切れの際はご容赦ください。
在庫の有無に関しましては、各楽器店に直接問い合わせるか、
デジマートhttp://www.digimart.net/をご確認ください。

新 着 情 報

Fender Japan TC72TS BLK/R
￥77,280 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00826263
THEE MICHELLE GUN ELEPHANTのギタリスト、アベフトシ
氏愛用の「赤べっ甲」モデルがついに限定復活！

（株）MUSICLAND KEY 東京新宿店　☎03-3354-2121

Epiphone LES PAUL STANDARD LQ
￥59,800 （税込）
状態：A
楽器ID：DS00827607
国内限定、ラッカー・トップ仕上げのレス・ポール！　使い込むほど
に、味わいが増していきます。

（株）コメ兵 名古屋カメラ・楽器館2階 楽器売場　☎052-220-5539

Greco SE-800　Super Real（1980）
￥69,800 （税込）
状態：A
楽器ID：DS00825524
スーパー・リアルのSE-800をお探しの方！　コンディションの良い
美品入荷です！
102スタジオ　☎03-6413-6526

B.C.Rich Kerry King Wartribe Black w/Red Fire
￥39,800 （税込）
状態：A+
楽器ID：DS00827102
ケーラー・トレモロ搭載のケリー・モデル。ファイヤー・ストライプがス
テージで抜群の存在感です！

（株）MUSICLAND KEY 東京池袋店　☎03-5952-1144

Ibanez RG1550M PPN"限定Overseas Model"
￥89,800 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00825103
確かな品質、完成度、高いプレイヤビリティで実戦向けのアイディ
アが満載。 完全限定生産品です!! 

（株）MUSICLAND KEY 東京渋谷店　☎03-3463-0606
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FERNANDES APG-85S
￥44,625 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00826608
B級アウトレット品大特価！　即売れ必至のモデルです！

三木楽器 アメリカ村店　☎06-6244-2300

Silvertone MODEL1457 AMP IN CASE
（2PU/TREMOLO）
￥94,500 （税込）
状態：B+
楽器ID：DS00824616
アンプ内蔵ケースとギターがセットになった有名なモデルです。
Millimeters Music　☎042-739-6562

Fender USA 62 Vintage Jaguar '00
￥94,500 （税込）
状態：B+
楽器ID：DS00822587
プレイヤー必見！　人気のホワイト・ジャガー。

GUITAR SHELTER　☎044-935-0092

Gibson LP BFG MOD/BB
￥94,980 （税込）
状態：B+
楽器ID：DS00827244
モダンとヴィンテージが絶妙に融合した独特のルックスを持つ
GIBSONのレス・ポールにBFG登場！
石橋楽器店 川越店　☎049-228-1484

GUILD D-25 C '78 "Cherry Red"
￥99,750 （税込）
状態：B+
楽器ID：DS00811304
ギルドならではのラウンド・バックのドレッド・ノート・ボディ。レスポン
スも良く鳴りのいい'78年製ヴィンテージ。
GUITAR SHELTER　☎044-935-0092

Taylor Big Baby 307
￥93,000 （税込）
状態：A+
楽器ID：DS00825958
響き良く煌びやかな出音。Taylor Big Baby 307 フル・オリジナル
の美品です。
アップルギターズ　☎078-391-1134

Epiphone EJ-200 （VS） 
￥29,800 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00819943
ジャンボ・ボディーでカッコイイEJ-200！　その圧倒的な存在感は、
まさにキング・オブ・フラトトップ！
イケベ楽器店 ロックハウスイケベ池袋　☎03-3989-0069

A.YAIRI YD88-BKE
￥88,200 （税込）
状態：B+
楽器ID：DS00827040
ポール・マッカートニー来日の際にプレゼントされ、ライヴでも大活
躍しアルヴァレズ・ヤイリの名を世に知らしめたモデル！
ドルフィンギターズ　☎06-6310-6180

EDWARDS E-T-170BD
￥ 89,800 （税込）
状態：A+
楽器ID：DS00827483
超人気バンド、ラルク・アン・シエルの”tetsuya”モデルBardicが
入荷！　ほとんど使用感はなく美品です。
三木楽器 アメリカ村店　☎06-6244-2300
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Gibson Grabber Bass グラバーベース NAT/M
￥98,000 （税込）
状態：B+
楽器ID：DS00820442
'70年代を象徴するエレクトリック・ベースのひとつです。'79年製、
定番のナチュラル＆メイプル指板。

（株）楽器堂 オーパス本店　☎088-824-1856

Danelectro LONGHORN BASS （Black） 
￥31,290 （税込）
状態：A+
楽器ID：DS00827739
アメリカで劇的な復活を果たし、大ブレーク中のダンエレクトロ

「LONGHORN」がスーパー・プライス！
イケベ楽器店 リボレ秋葉原店　☎03-3862-0069

新
品

GrassRoots GV-FR-130SP
￥53,800 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00827376
スポルテッド・メイプルを使用した完全限定品モデルGrassRoots 
GV-FR-130SPが1本限りの店頭展示品大特価！

（株）ウエスト　☎089-947-2510

Tokai Jazz sound
￥52,500 （税込）
状態：B+
楽器ID：DS00822098
'81年製オリジナルトーカイジャズサウンドスパロゴの最終モデル。

clash egg Recordz　☎042-855-2700
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Burny NAOKI THLINES RED
￥79,800 （税込）
状態：A+
楽器ID：DS00827844
京都が誇る3ピース・バンド「10-FEET」のベーシスト、NAOKIモデ
ル!!　サウンド&ルックスともにロック色の強い1本です。

（株）MUSIC LAND KEY 京都店　☎075-254-7780

Morris モーリス アコースティックギター G-01/TS
￥22,100 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00826944
日本が誇るアコースティック・ギター・ブランド「Morris」のエントリー・
モデル、初心者の方にもおすすめです。

（株）福山楽器センター　☎084-924-5331
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YAMAHA DTXPLORER
￥52,290 （税込）
状態：B+
楽器ID：DS00823837
ヤマハ・電子ドラム・セットのベーシック・モデル！　トレーニング機能
も付いていて、自宅練習にも最適な1台です。
カインド オブ ライフ 五個荘店　☎0748-45-5588

Killer KB-IMPULESS JJ
￥79,800 （税込）
状態：A 
楽器ID：DS00825395
2009年製仕様変更前24フレット仕様のインパルス・ベースです。

PANミュージック　☎03-5282-3881

Pearl Forum FZ FZ725/C-CX カーボンブ
ラック
￥59,800 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00824839
オール・イン・ワン・ドラムセット。フォーラム人気カラーが32%OFF！

（株）MUSICLAND KEY 横浜店　☎045-222-2322

Ludwig L-402 1970年代ヴィンテージスネア
￥99,800 （税込）
状態：A
楽器ID：DS00825829
スネアの歴史上、ひときわ輝く存在として語られるラディック「スー
プラフォニック402」の中で、圧倒的な支持を得ている1品。

（株）MUSICLAND KEY 東京池袋店　☎03-5952-1144

Zildjian Aジルジャン20"ミディアム・ライド
￥26,000 （税込）
状態：A
楽器ID：DS00827956
豊かな中域で、ジャンルを問わない万能のベーシック・ライド。

ミュージックボックス アキハバラ　☎03-3258-4141

Sonor F3007 JUNGLE 16BD SET
￥54,800 （税込）
状態：A
楽器ID：DS00825730
今大人気の小口径キットです！　美品のソナーFORCE3007 
JUNGLE KIT 16インチ・バス・ドラム。
石橋楽器店 御茶ノ水ANNEX　☎03-3292-1484

Roland HD-1 イシバシ・サイレント・フルセット
￥91,400 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00820685
発売以来大ヒット!!　リビングに似合う電子ドラムです。純正マット
でセッティング、ヘッドフォンでモニターできます。
イシバシ楽器 梅田店　☎06-6486-1484

Negi Drums MU1455D
￥37,170 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00826968
国産の老舗ブランドながら、知る人ぞ知る的な隠れ銘ブランド「ネ
ギドラム」！　ナチュラル・オイル仕上げのメイプル・スネア。
Drum Mart AMERICAN GROOVE　☎04-7147-1037

新
品

YAMAHA EOS B2000【e-shop】
￥42,000 （税込）
状態：B+ 
楽器ID：DS00827657
一時代を築いたアノ人が試用していたことで有名なEOS B2000
が中古入荷。
あぽろん（株）新潟店　☎025-229-4030

中
古

Roland JP-8000
￥42,000 （税込）
状態：A
楽器ID：DS00820313
ケン・イシイ使用機材であり、アナログ・シンセの定番モデル!!

石橋楽器店 名古屋栄店　☎052-243-1484

Waldorf blofeld Keyboard
￥93,800 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00827487
待望の49キーボード！　新しくピアノやオルガン、そしてストリング
ス・パッドなどの即戦力的なPCMサウンドを搭載。
メッセ デ ミュージック　☎045-224-6622

JMI MKⅡ Tone Bender Limited Edition 250 Pieces S/N 75
￥31,000 （税込）
状態：A
楽器ID：DS00827799
2009 WINTER NAMMでの発表で話題を呼んだJMIのリミテッ
ド・ペダル！　一番人気Tone Bender MKⅡが入荷です！ 
イケベ楽器店 ギターズステーション　☎03-3477-0089

BOSS CE-1 Chorus Ensemble
￥39,800 （税込）
状態：B+ 
楽器ID：DS00826783
1台は抑えておきたい伝説の名器！

サウンドロフト　☎046-833-2088

新
品

HaTeNa? Active Spice LTD
￥25,200 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00826851
即売れの限定カラー品が極少数の入荷！　エレキ・ベースはもちろ
んのこと、ギターを繋いでも音ヤセのない太いサウンドです。
山野楽器 GUITAR SPOT　☎044-210-1962

t.c. electronic Nova System
￥53,800 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00827708
時代の「最先端」を再定義する、高品位&高機能コンパクト・ペダ
ルのNOVAシリーズのフロア型統合エフェクト遂に入荷！

（株）MUSICLAND KEY 東京渋谷店　☎03-3463-0606
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Hughes&Kettner Statesman Quad EL34 Head
￥84,000 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00823964
50Watt/EL34管仕様のオススメアンプ!!　人気のステイツマンが
お買い得です。
新星堂ロックイン新宿店 B館　☎03-3354-5502

Marshall AVT20
￥29,800 （税込）
状態：B+  
楽器ID：DS00822983
現在廃盤になってしまった今でも根強い人気をもつイングランド製プ
リチューブ・アンプ!!
ロッキン 刈谷本店 ☎0566-23-0111

中
古

Fender USA 1965 Vibro Champ
￥64,800 （税込）
状態：A 
楽器ID：DS00827134
ブラックフェイス期の人気機種、'65年製 Vibro Champの入庫です。

GUITAR TRADERS　☎046-220-0377

VOX　AC15H1TV
￥69,800 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00822380
VOX50年の歴史を統括する決定版モデル！ 

（株）MUSICLAND KEY 札幌店　☎011-242-0678

新
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YAMAHA TENORI-ON【TNR-O】
￥69,800 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00827481
進化型シンセ『TENORI-ON』の廉価版。基本性能はそのままにス
タイリッシュなホワイト・ボディとオレンジLEDとなって登場。
ヤマハミュージック中四国 松山店　☎089-934-7002

KORG microSAMPLER
￥44,800 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00827957
Loop、ポン出し、なんでもOK！　この1台でとことんサンプリングが
楽しめるコンパクトなキーボード・サンプラー。

（株）MUSICLAND KEY 東京新宿店　☎03-3354-2121

SEQUENTIAL Prophet-600
￥99,800 （税込）
状態：B+ 
楽器ID：DS00789841
Prophet-5の後継機種として開発。シンプルなデザインながら、合
理的な音作りが可能なパネル・レイアウト。
Echigoya Music 〜えちごやミュージック〜　☎03-3464-0905
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160カ国以上で視聴されている世界最大級の音楽＆エンターテインメント専門チャンネル

6:00

8:00

10:00

12:00

14:00

16:00

17:00

18:00

18:30

19:00
20:00

22:00

24:00

2:00

2:30

3:00

4:00

5:00

6:00
6:30
7:00
8:00

12:00

13:00
13:30
14:00

15:00

16:00
16:30
17:00
18:00
18:30

19:00
19:30
20:00
21:00
22:00

22:30

23:00

24:00

1:00
1:30
2:00

4:00
5:00

6:00

8:00
9:00
10:00
10:30
11:30
12:00
12:30
13:30

14:30
15:00

17:00

17:30
18:00
18:30
19:00
20:00
21:00
22:00

23:00

23:30

24:00
1:00
1:30
2:00

3:00

3:30

5:00

6:00

8:00
9:00
10:00
10:30
11:30
12:00
12:30

13:30

14:30
15:00
16:00

17:00

17:30
18:00
18:30
19:00
20:00

21:00

23:00

23:30

24:00
1:00
1:30
2:00

3:00

3:30

5:00

6:00

8:00

10:00

12:00

14:00

16:00
17:00
18:00
18:30

19:00
20:00

22:00

24:00

2:00

3:00

4:00

4:30

5:00

iカーリー #4
スポンジ・ボブ #57
カラオケチャート20
バレンタイン特集

ハリウッドの熱愛
カップル特集
最悪なデート #1
最悪なデート #2
90年代のファッション 
Top40 #1
90年代のファッション 
Top40 #2
Hills 5 #1
Hills 5 #2
洋・邦ヒットビデオ
The Osbournes 2 #1
The Osbournes 2 #2

最悪なデート #5
最悪なデート #6
Best Dance C.3 #5
Best Dance C.3 #6
スター自宅紹介 
〜ヤング・ジョック、他
ティーンの豪邸紹介 
#3
90年代のファッション 
Top40 #1
90年代のファッション 
Top40 #2
Hills 5 #1
Hills 5 #2
U.S.Top20

洋・邦最新ヒット
洋・邦新着ビデオ

洋・邦ヒットビデオ

メガベクトル #85
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 5 #1
Hills 5 #2
ザ・アイランド #7
90年代のファッション 
Top40 #2
洋・邦ヒットビデオ
U.S.Top20

Comp.
カニエ・ウェスト
iカーリー #5
スポンジ・ボブ #59
スポンジ・ボブ #56
メガベクトル #90
WORLD STAGE
洋・邦ヒットビデオ
カラオケチャート20

スター自宅紹介
〜ミムズ、他
ティーンの豪邸紹介 
#4
どっきり映像 #1
最悪なデート #5
Rock on MTV
WORLD STAGE 
グリーン・デイ
Unplugged 
キーシャ・コール
洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ

洋・邦ヒットビデオ

メガベクトル #87
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 5 #1
Hills 5 #2
Soul Stage 
エリカ・バドゥ
90年代のファッション 
Top40 #2
洋・邦ヒットビデオ
カラオケチャート20
洋・邦ヒットビデオ

Comp.
カニエ・ウェスト
iカーリー #6
スポンジ・ボブ #58
スポンジ・ボブ #55
メガベクトル #92
WORLD STAGE

Japan Top20

スター自宅紹介 
〜ミムズ、他
ティーンの豪邸紹介 
#4
どっきり映像 #1
最悪なデート #5
amp
WORLD STAGE 
グリーン・デイ
Unplugged 
キーシャ・コール
洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ

A Class 倖田來未

International 
Top30
Japan Top20

U.S.Top20

DL Chart Top20

カラオケチャート20
洋・邦ヒットビデオ
Comp.東京事変
Comp.
カニエ・ウェスト
洋・邦ヒットビデオ
A Class 
レミオロメン

International 
Top30

DL Chart Top20

WORLD STAGE 
グリーン・デイ
Storytellers 
スヌープ・ドッグ
Unplugged 
ドートリー
Unplugged 
キーシャ・コール
洋・邦新着ビデオ
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10:30
11:30
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18:00
18:30
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20:30

21:00

23:00
24:00
1:00
1:30
2:00

3:00

3:30

5:30

洋・邦ヒットビデオ

メガベクトル #73
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 4 #20
ザ・アイランド #6
Best Dance C.3 #3
洋・邦ヒットビデオ

スポンジ・ボブ #50
スポンジ・ボブ #47
メガベクトル #78

WORLD STAGE 
レディー・ガガ
LIVE 
ワンリパブリック
DL Chart Top20

WORLD STAGE
Best Dance C.3 #3
最悪なデート #3
Check the Rhyme
WORLD STAGE 
コーン
WORLD STAGE 
メトロ・ステーション
U.S.Top20

洋・邦新着ビデオ
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23:00

24:00

2:00

4:00

4:30

5:00

SCREEN
スポンジ・ボブ #51
カラオケチャート20
記憶に残った出来事 
Top10
衝撃ニュースTop10
セレブの慈善活動
Top40ビデオ2009

2009年振り返り
SCREEN
洋・邦ヒットビデオ
iカーリー #25
洋・邦ヒットビデオ
Hills 4 #20
セレブの豪邸
The Osbournes #3
The Osbournes #4
最悪なデート #3
最悪なデート #4
Best Dance C.3 #3
Best Dance C.3 #4

T.I.インタビュー

50セント イン
タビュー
ヒップホップ・
ホーナーズ

U.S.Top20

WORLD STAGE 
プラシーボ
WORLD STAGE 
レディー・ガガ
洋・邦新着ビデオ
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1:30
2:00

2:30

3:00

3:30

5:00

洋・邦ヒットビデオ

メガベクトル #75
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 4 #20
ザ・アイランド #5

セレブのママ特集
洋・邦ヒットビデオ
U.S.Top20

Comp.
コールドプレイ
iカーリー #1
スポンジ・ボブ #53
スポンジ・ボブ #50
メガベクトル #80
WORLD STAGE
洋・邦ヒットビデオ
カラオケチャート20
スター自宅紹介
〜エイコン、他
ティーンの豪邸紹介 #2

90年代のファッション 
Top40 #1
最悪なデート #3
Rock on MTV
WORLD STAGE 
プラシーボ
WORLD STAGE 
メトロ・ステーション
LIVE：ジェイムス・
モリソン
洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ

6:00

8:00
9:00
10:00
10:30
11:30

12:30

13:30

14:30
15:00
16:00
16:30
17:00

17:30
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19:00
20:00
21:00

23:00

23:30

24:00

1:00
1:30
2:00

3:00

3:30

5:00

洋・邦ヒットビデオ

メガベクトル #77
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 4 #20

ザ・アイランド #7

セレブの豪邸

洋・邦ヒットビデオ
カラオケチャート20
洋・邦ヒットビデオ
SCREEN
Comp.
コールドプレイ
iカーリー #2
スポンジ・ボブ #52
スポンジ・ボブ #49
メガベクトル #82
WORLD STAGE
Japan Top20

スター自宅紹介
〜エイコン、他
ティーンの豪邸紹介 
#2
90年代のファッション 
Top40 #1
最悪なデート #3
amp
Storytellers 
スヌープ・ドック
LIVE : ジェイムス・
モリソン
洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ

6:00

8:00
9:00
10:00
10:30
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:00
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00

20:00

21:00

23:00

23:30

24:00
1:00
1:30
2:00

3:00

3:30
4:30
5:00

洋・邦ヒットビデオ

メガベクトル #72
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 4 #19
Hills 4 #20
車改造大作戦 5 #16
セレブのママ特集
洋・邦ヒットビデオ
カラオケチャート20
洋・邦ヒットビデオ
SCREEN
Comp.ミューズ
洋・邦ヒットビデオ
スポンジ・ボブ #49
スポンジ・ボブ #46
メガベクトル #77

WORLD STAGE

Japan Top20

セレブの豪邸紹介
〜ショーン・キング
ストン、マリオ、他
ティーンの豪邸紹介 
#1
セレブの豪邸
最悪なデート #2
amp
WORLD STAGE 
リンプ・ビズキット
LIVE 
ワンリパブリック
Boo Xmas 09
洋・邦最新ヒット
洋・邦新着ビデオ
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14:00

16:00
17:00
17:30
18:00

18:30
19:00
20:00

22:00

24:00

2:00

4:00

5:00

A Class 
リンキン・パーク

International 
Top30

Japan Top20
U.S.Top20

DL Chart Top20

カラオケチャート20
洋・邦ヒットビデオ
SCREEN
Comp.9mm 
Parabellum 
Bullet
Comp.ミューズ
洋・邦ヒットビデオ
A Class　
バックストリート・
ボーイズ

International 
Top30

DL Chart Top20

ヒップホップ・
ホーナーズ

Boo Xmas 09

洋・邦新着ビデオ
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1:00
1:30
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3:00

3:30

5:00

洋・邦ヒットビデオ

メガベクトル #74
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
The Osbournes #7
最悪なデート #4
ザ・アイランド #4
Best Dance C.3 #2
洋・邦ヒットビデオ

セレブの豪邸紹介
〜ショーン・キング
ストン、マリオ、他
ティーンの豪邸紹介 
#1
Comp.大橋トリオ
iカーリー #1
スポンジ・ボブ #52
スポンジ・ボブ #49
メガベクトル #79
Soul Stage 
エリカ・バドゥ
A Class 
バックストリート・
ボーイズ
The Osbournes #7
おもしろ映像 #5
おもしろ映像 #6
最悪なデート #3
最悪なデート #4
Headbangers Ball
Soul Stage 
エリカ・バドゥ
LIVE : 
カルヴィン・ハリス
洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ
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洋・邦ヒットビデオ

メガベクトル #76
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
The Osbournes #8
最悪なデート #4
ザ・アイランド #6

Best Dance C.3 #3

洋・邦ヒットビデオ

Comp.大橋トリオ
iカーリー #2
スポンジ・ボブ #54
スポンジ・ボブ #51
メガベクトル #81
Storytellers 
スヌープ・ドッグ

U.S.Top20

The Osbournes #8
洋・邦ヒットビデオ
Hills 5 #1
最悪なデート #3
最悪なデート #4
Urban Mellow
Soul Stage 
エリカ・バドゥ
LIVE：カルヴィン・
ハリス
洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ
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18:30
19:00
20:00

20:30

21:00

23:00
24:00
1:00
1:30
2:00

3:00

3:30

5:30

A Class 
宇多田ヒカル
International 
Top30
Japan Top20

U.S.Top20

DL Chart Top20

カラオケチャート20

洋・邦ヒットビデオ

Comp.
FUNKY MONKEY 
BABYS
Comp.
マライア・キャリー
洋・邦ヒットビデオ
A Class 倖田來未

International 
Top30
DL Chart Top20

WORLD STAGE 
プラシーボ
WORLD STAGE 
メトロ・ステーション
Soul Stage 
エリカ・バドゥ
Storytellers 
スヌープ・ドッグ
洋・邦新着ビデオ

洋・邦ヒットビデオ

メガベクトル #84
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
The Osbournes 2 #1

最悪なデート #6
ザ・アイランド #6
Best Dance C.3 #4
洋・邦ヒットビデオ
ビデオ・ゲーム・ 
アワード09

Comp.東京事変
iカーリー #5
スポンジ・ボブ #58
スポンジ・ボブ #55
メガベクトル #89
LIVE カルヴィン・ 
ハリス
LIVE ジェイムス・
モリソン
A Class 倖田來未

The Osbournes 2 #1

Hills 5 #1
Hills 5 #2
最悪なデート #5
最悪なデート #6
Headbangers Ball
Unplugged 
ケイティ・ペリー
Unplugged 
ドートリー
洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ

洋・邦ヒットビデオ

メガベクトル #86
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
The Osbournes 2 #2

最悪なデート #6
ザ・アイランド #8
Best Dance C.3 #5
洋・邦ヒットビデオ
ビデオ・ゲーム・ 
アワード09

Comp.東京事変
iカーリー #6
スポンジ・ボブ #60
スポンジ・ボブ #57
メガベクトル #91

Unplugged 
ケイティ・ペリー
U.S.Top20

The Osbournes 2 #2
Hills 5 #2
Hills 5 #3
最悪なデート #5
最悪なデート #6
Urban Mellow
Storytellers 
エリカ・バドゥ
WORLD STAGE 
ブラック・アイド・ 
ピーズ
洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ

洋・邦ヒットビデオ

メガベクトル #88
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 5 #2
Hills 5 #3
Storytellers 
スヌープ・ドッグ
Best Dance C.3 #6
洋・邦ヒットビデオ

ビデオ・ゲーム・ 
アワード09

スポンジ・ボブ #59
スポンジ・ボブ #56
メガベクトル #93
LIVE カルヴィン・ 
ハリス
LIVE ジェイムス・ 
モリソン
DL Chart Top20

WORLD STAGE
Best Dance C.3 #6
最悪なデート #6
Check the Rhyme
Unplugged 
ケイティ・ペリー
Unplugged 
ドートリー
U.S.Top20

洋・邦新着ビデオ

1/28 木 4 木

2/13 土 14 日 15 月 16 火 17 水 18 木 19 金 20 土

29 金 30 土 31 日 1 月 2 火 3 水



1 月 28 日木 …… 2 月 28 日日
●MTVの試聴方法に関しましては、MTV HOTLINE（☎044-722-6660／info@mtvjapan.com）までお問い合わせください。
●編成内容は予告なく変更される場合があります。最新情報は、MTV公式HP http://www.mtvjapan.comをご覧ください。

160カ国以上で視聴されている世界最大級の音楽＆エンターテインメント専門チャンネル
＊青字は初回放送です。
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23:00
24:00
1:00
1:30
2:00
4:00
5:00

洋・邦ヒットビデオ

メガベクトル #89
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
The Osbournes 2 #3
最悪なデート #7
ザ・アイランド #7
Best Dance C.3 #5
洋・邦ヒットビデオ
東京事変ビデオ特集

Comp.氣志團
iカーリー #7
スポンジ・ボブ #61
スポンジ・ボブ #58
メガベクトル #94

WORLD STAGE 
グリーン・デイ
A Class 
レミオロメン

The Osbournes 2 #3
Hills 5 #2
Hills 5 #3
最悪なデート #6
最悪なデート #7
Headbangers Ball
WORLD STAGE 
グリーン・デイ
Unplugged 
キーシャ・コール
—放送休止—

洋・邦ヒットビデオ

メガベクトル #91
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
The Osbournes 2 #4
最悪なデート #7
Storytellers 
スヌープ・ドッグ
Best Dance C.3 #6
洋・邦ヒットビデオ
ビデオ・ゲーム・
アワード09

Comp.氣志團
iカーリー #8
スポンジ・ボブ #63
スポンジ・ボブ #60
メガベクトル #96
LIVE カルヴィン・
ハリス
LIVE ジェイムス・
モリソン
U.S.Top20

The Osbournes 2 #4
Hills 5 #3
Hills 5 #4
最悪なデート #6
最悪なデート #7
Urban Mellow
WORLD STAGE 
グリーン・デイ
Unplugged 
キーシャ・コール
洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ

洋・邦ヒットビデオ

メガベクトル #93
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 5 #3
Hills 5 #4
WORLD STAGE 
Best of the Mamas
WORLD STAGE 
ワイクリフ・ジョン
Best Dance C.3 #7
洋・邦ヒットビデオ

東京事変ビデオ特集

スポンジ・ボブ #62
スポンジ・ボブ #59
メガベクトル #98
Unplugged 
ドートリー
Unplugged 
キーシャ・コール
DL Chart Top20

WORLD STAGE
Best Dance C.3 #7
最悪なデート #7
Check the Rhyme
Unplugged 
ドートリー
Unplugged 
キーシャ・コール
WORLD STAGE 
ブラック・アイド・
ピーズ
U.S.Top20

洋・邦新着ビデオ

iカーリー #8
スポンジ・ボブ #63
カラオケチャート20
スター自宅紹介
〜エイコン、他
スター自宅紹介
〜ヤング・ジョック、他
スター自宅紹介
〜ミムズ、他
スター自宅紹介
〜オール・アメリカン・
リジェクツ
どっきり映像 #1
どっきり映像 #2
絢香アンプラグド
絢香アンプラグド 
メイキング
絢香インタビュー
絢香ビデオ特集
Hills 5 #3
Hills 5 #4
洋・邦ヒットビデオ
The Osbournes 2 #5
The Osbournes 2 #6
最悪なデート #7
最悪なデート #8
Best Dance C.3 #7
Best Dance C.3 #8
スター自宅紹介
〜オール・アメリカン・
リジェクツ
ティーンの豪邸紹介 
#5
どっきり映像 #1
どっきり映像 #2
Hills 5 #3
Hills 5 #4
U.S.Top20
洋・邦最新ヒット
洋・邦新着ビデオ
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A Class 
バックストリート・
ボーイズ
International 
Top30
Japan Top20

U.S.Top20

DL Chart Top20

カラオケチャート20

洋・邦ヒットビデオ

Comp.大橋トリオ
Comp.
コールドプレイ
洋・邦ヒットビデオ
A Class 
宇多田ヒカル

International 
Top30

DL Chart Top20

Storytellers 
スヌープ・ドッグ
Soul Stage 
エリカ・バドゥ
WORLD STAGE 
プラシーボ
WORLD STAGE 
メトロ・ステーション
洋・邦新着ビデオ
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洋・邦ヒットビデオ

メガベクトル #79
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
The Osbournes #9
最悪なデート #5
ザ・アイランド #5
Best Dance C.3 #3
洋・邦ヒットビデオ
バレンタイン特集

Comp.
FUNKY MONKEY 
BABYS
iカーリー #3
スポンジ・ボブ #55
スポンジ・ボブ #52
メガベクトル #84
Unplugged 
ケイティ・ペリー
A Class 
宇多田ヒカル

The Osbournes #9
おもしろ映像 #6
Hills 5 #1
最悪なデート #4
最悪なデート #5
Headbangers Ball
Storytellers 
スヌープ・ドッグ
WORLD STAGE 
プラシーボ
洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ

洋・邦ヒットビデオ

メガベクトル #81
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
The Osbournes #10
最悪なデート #5
ザ・アイランド #7
Best Dance C.3 #4
洋・邦ヒットビデオ
バレンタイン特集

Comp.
FUNKY MONKEY 
BABYS
iカーリー #4
スポンジ・ボブ #57
スポンジ・ボブ #54
メガベクトル #86
Soul Stage 
エリカ・バドゥ
U.S.Top20

The Osbournes #10
Hills 5 #1
Hills 5 #2
最悪なデート #4
最悪なデート #5
Urban Mellow
Storytellers 
スヌープ・ドッグ
WORLD STAGE 
メトロ・ステーション
洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ

洋・邦ヒットビデオ

メガベクトル #83
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 5 #1
Hills 5 #2
Unplugged 
ケイティ・ペリー
Best Dance C.3 #5
洋・邦ヒットビデオ
バレンタイン特集

スポンジ・ボブ #56
スポンジ・ボブ #53
メガベクトル #88

Unplugged 
ケイティ・ペリー

DL Chart Top20

WORLD STAGE

Best Dance C.3 #5

最悪なデート #5
Check the Rhyme
Soul Stage 
エリカ・バドゥ
LIVE：ジェイムス・ 
モリソン
U.S.Top20

洋・邦新着ビデオ
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洋・邦ヒットビデオ

メガベクトル #78
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
おもしろ映像 #6
Hills 5 #1
Soul Stage 
エリカ・バドゥ
Best Dance C.3 #4
洋・邦ヒットビデオ
Top40ビデオ
2009

洋・邦ヒットビデオ

スポンジ・ボブ #53
スポンジ・ボブ #50
メガベクトル #83
Storytellers 
スヌープ・ドッグ
DL Chart Top20

WORLD STAGE

Best Dance C.3 #4
最悪なデート #4
Check the Rhyme
WORLD STAGE 
プラシーボ
WORLD STAGE 
メトロ・ステーション
LIVE：カルヴィン・
ハリス
U.S.Top20

洋・邦新着ビデオ

iカーリー #2
スポンジ・ボブ #54
カラオケチャート20
セレブの活動
ビデオ・ゲーム・
アワード09

DL Chart Top50

洋・邦ヒットビデオ
Hills 5 #1
洋・邦ヒットビデオ
The Osbournes #9
The Osbournes #10

最悪なデート #4
最悪なデート #5
Best Dance C.3 #4
Best Dance C.3 #5
スター自宅紹介
〜エイコン、他
ティーンの豪邸紹介 
#2
90年代のファッション 
Top40 #1

50セント 
インタビュー
洋・邦ヒットビデオ
Hills 5 #1
U.S.Top20

洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ
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洋・邦ヒットビデオ

メガベクトル #80
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
おもしろ映像 #6
Hills 5 #1
ザ・アイランド #6
90年代のファッション 
Top40 #1
洋・邦ヒットビデオ
U.S.Top20

Comp.
マライア・キャリー
iカーリー #3
スポンジ・ボブ #56
スポンジ・ボブ #53
メガベクトル #85
WORLD STAGE
洋・邦ヒットビデオ
カラオケチャート20
スター自宅紹介 
〜ヤング・ジョック、他
ティーンの豪邸紹介 
#3
90年代のファッション 
Top40 #2

最悪なデート #4
Rock on MTV
Unplugged 
ケイティ・ペリー
LIVE：カルヴィン・ 
ハリス
洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ

洋・邦ヒットビデオ

メガベクトル #82
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
おもしろ映像 #6
Hills 5 #1
ザ・アイランド #8
90年代のファッション 
Top40 #1
洋・邦ヒットビデオ
カラオケチャート20
洋・邦ヒットビデオ
Comp.
マライア・キャリー
iカーリー #4
スポンジ・ボブ #55
スポンジ・ボブ #52
メガベクトル #87
WORLD STAGE

Japan Top20

スター自宅紹介 
〜ヤング・ジョック、他
ティーンの豪邸紹介 
#3
90年代のファッション 
Top40 #2
最悪なデート #4
amp
Unplugged 
ケイティ・ペリー
LIVE : カルヴィン・ 
ハリス
洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ
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iカーリー #6
スポンジ・ボブ #60
カラオケチャート20
東京事変ビデオ特集
セレブの活動
カラオケチャート50

Hills 5 #2
Hills 5 #3
洋・邦ヒットビデオ

The Osbournes 2 #3
The Osbournes 2 #4

最悪なデート #6
最悪なデート #7
Best Dance C.3 #6
Best Dance C.3 #7

スター自宅紹介 
〜ミムズ、他
ティーンの豪邸紹介 
#4
90年代のファッション 
Top40 #2
どっきり映像 #1
Hills 5 #2
Hills 5 #3
U.S.Top20

洋・邦最新ヒット
洋・邦新着ビデオ

洋・邦ヒットビデオ

メガベクトル #90
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 5 #2
Hills 5 #3
ザ・アイランド #8
どっきり映像 #1
洋・邦ヒットビデオ
U.S.Top20

Comp.ピンク
iカーリー #7
スポンジ・ボブ #62
スポンジ・ボブ #59
メガベクトル #95
WORLD STAGE

洋・邦ヒットビデオ
カラオケチャート20
スター自宅紹介 
〜オール・アメリカン・
リジェクツ
ティーンの豪邸紹介 
#5
どっきり映像 #2
最悪なデート #6
Rock on MTV
WORLD STAGE 
Best of the Mamas
WORLD STAGE 
ワイクリフ・ジョン
Unplugged 
ドートリー
洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ

洋・邦ヒットビデオ

メガベクトル #92
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 5 #2
Hills 5 #3
Soul Stage 
エリカ・バドゥ
どっきり映像 #2
洋・邦ヒットビデオ
カラオケチャート20
洋・邦ヒットビデオ
Comp.ピンク
iカーリー #8
スポンジ・ボブ #61
スポンジ・ボブ #58
メガベクトル #97
WORLD STAGE
Japan Top20

スター自宅紹介
〜オール・アメリカン・ 
リジェクツ
ティーンの豪邸紹介 
#5
どっきり映像 #2
最悪なデート #6
amp
WORLD STAGE 
Best of the Mamas
WORLD STAGE 
ワイクリフ・ジョン
Unplugged 
ドートリー
洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ

A Class 
レミオロメン
International 
Top30
Japan Top20

U.S.Top20

DL Chart Top20

カラオケチャート20
洋・邦ヒットビデオ
Comp.氣志團
Comp.ピンク
洋・邦ヒットビデオ
A Class 
バックストリート・ 
ボーイズ

International 
Top30

DL Chart Top20

WORLD STAGE 
Best of the Mamas
WORLD STAGE 
ワイクリフ・ジョン
Unplugged 
ドートリー
Unplugged 
キーシャ・コール
WORLD STAGE 
グリーン・デイ
洋・邦新着ビデオ
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