






















ここはE一発のコードなのでEマイナー・ペンタで弾いてもOKです。しかし、ここでは、あえ
てブルージィなペンタ以外のアプローチを紹介します！

Eリディアン7thスケール（図❷）によって、E7のコード感
を演出しています。ひとつの目安として“4度進行しない
7thコードではリディアン7thが使いやすい”ということを
覚えて下さい（ここではE一発を、E7一発と考えています）。

フレーズ解説：加茂フミヨシ　Guitar Performance by Fumiyoshi Kamo　Music by Akira Ambo

本曲はギター・マガジン12月号の付録CDの45トラックに収められている。なお、お持ちでない読者は、音
楽配信サイト“mF247”での無料配信サービスがお勧め。本曲の一番のポイントは、ギター・ソロのバック
は“ベースの単音”しか鳴っていないのに、加茂フミヨシのソロからコード感が出ている点だ。

ダウンロード先 ☞ http://mf247.jp/artist/kamofumiyoshi

Eハーモニック・メジャー・スケールによって、E△7(
# 5)の

コード感を演出しています。このスケールはメジャー・スケー
ルの6番目の音を半音下げたもの（図❶）。ハーモニック・
マイナーとは一味違うメロディアスな響きが特徴です。

難易度 ❶●● スリル度 ●❷●
CD TIME 1 : 22

難易度 ❶●● スリル度 ●❷●
CD TIME 1 : 27

図❶　E ハーモニック・メジャー・スケール

1弦
1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12

図❷　E リディアン 7th スケール

1弦
1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12

★�CDで聴けるプレイは、上譜例と
本譜例をつなげて演奏している。

ネオ・クラシカルとは一味違う?! ハーモニック・メジャー・スケール

摩訶不思議なサウンド ！　リディアン7thスケール（1～2小節目。3～4小節目はミクソリディアン）

刺激的サウンドを生み出すスケールの考察

『ひたすら弾くだけ ！　超絶ギター・トレーニング』発売記念

“刺激的スケール”、“コード感の演出”、“光速弾き”の
3つを用いた著者の超絶プレイに迫る！

最強プレイヤーズ・コンテスト2009のレポートはいかがだったかな？　残念ながら最終決
戦に進めなかったキミはもちろん、今回は応募しなかったキミも、ぜひ次回はチャレンジし
てみてほしい。でもそのために必要なのはやっぱり練習！　そこでRandoMレコメンの最新
教則本を紹介しよう。その名も『ひたすら弾くだけ！超絶ギター・トレーニング』（CD付き）。
今回は同書に収録されている総合練習曲「Thrill Ride」を題材に、著者の加茂フミヨシに練
習となるオススメポイントを聞いた。音源をゲットして、ぜひチャレンジしてみよう！

『ひたすら弾くだけ ！　超絶ギター・トレーニング』『ひたすら弾くだけ ！　超絶ギター・トレーニング』

超絶感の3要素
を加茂フミヨシが考察

『ひたすら弾くだけ ！
超絶ギター・トレーニング』

著：加茂フミヨシ
CD付き
税込定価：1,575円
ISBN：978-4-8456-1762-3

音源のアジト



本曲はトリオ演奏なので、コード感が単調になりがち。ベースのルート音しか鳴ってないシチュ
エーションで、どうハーモニーを膨らませるかが勝負です！

以下のプレイは、やたら速かった思い出が（笑）。“どれだけ身体の負荷を抑えて弾くか”を考
えると、速弾きとほかのフレーズとの連結が良くなります！

4ノート・パー・ストリングス・ポジションでの光速弾き ！

機械的な速弾き系スウィープとは違い、8分音符のメロディ
として成り立たせています。音程差をつけてCコードの構
成音を弾くことで、メロディアスな要素を付加。Dコード
では、9thの響きを足した分散和音を弾いています。

Edim→E△7(
# 5)→E△7というコードの流れを、単音ソロ

で表現。Eコードはこの曲のトニック（Key=Eで最も大事
なコード）ですが、不安定な響きのdimコードを挟むこと
でジャジィな雰囲気を生み出しています。

Eホール・トーン・スケール（図❸）によってE7(
# 5)のコー

ド感を演出。2小節目の“全音でポジションを平行移動さ
せるアプローチ”と、3小節目の“異弦同音によるレガート・
フレーズ”は手グセにしておくと便利ですよ。

Eミクソリディアン・スケールによって、E7のコード感を
演出。１本の弦につき4回弾くストレッチ・フィンガリング
＋6連符のフル・ピッキングは、肘に負担をかけない手首
のスナップを活用するピッキングで突破しましょう！　な
お、CDでは、本譜例の前後も光速弾きしています。

難易度 ●❷● スリル度 ●❷●
CD TIME 1 : 55

難易度 ❶●● スリル度 ●●❸
CD TIME 2 : 01

難易度 ●❷● スリル度 ●●❸
CD TIME 2 : 24

難易度 ●●❸ スリル度 ●●❸
CD TIME 2 : 35

★�CDで聴けるプレイは、上譜例と
本譜例をつなげて演奏している。

図❸　E ホール・トーン・スケール

1弦
1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12

コード・トーンを速弾きでなく、メロディとして弾く

Edim→E△7 (
#5)→E△7をコード音中心でプレイ

Eホール・トーンでE7 (#5)のコード感を演出

コード感を出すソロ・アプローチの考察

♩＝170での６連フル・ピッキングの考察



ギターの腕前を上げたいなら、やっぱり実践的フレーズをたくさん
弾くのが近道だろう。そこでオススメしたいのは、エクササイズ・フ
レーズをなんと1,000個も収録した驚異の教則本、『メガ盛！ギ
ター・エクササイズ1000』。ここではロック系のギター・ソロに特化し
た選りすぐりの練習フレーズに挑戦してみてほしい。最強プレイ
ヤーズ・コンテスト2009に応募したキミも、そうでないキミも、この冬
は徹底的に練習してみよう！　さぁ、ペンタをワイルドに弾き倒せ！！

著者 ： 近藤元
税込定価 ： 2,310円（CD2枚付）
ISBN ： 978-4-8456-1760-9

基礎的な指運動から高度な速弾きエ
クササイズ、さらにジャンル別の実践
フレーズやパターン別リズム・トレーニ
ングまで多種多様な内容。代表的な
スケールの基本ポジションやコード
進行表も多数掲載しているから、入
門者から上級者まで幅広く楽しめる！

ギターの腕前を上げたいなら、やっぱり実践的フレーズをたくさんギターの腕前を上げたいなら、やっぱり実践的フレーズをたくさん

ギター・エクササイズ
ギターの腕前を上げたいなら、やっぱり実践的フレーズをたくさん
弾くのが近道だろう。そこでオススメしたいのは、エクササイズ・フ
レーズをなんと1,000個も収録した驚異の教則本、『メガ盛！ギ
ター・エクササイズ1000』。ここではロック系のギター・ソロに特化し
た選りすぐりの練習フレーズに挑戦してみてほしい。最強プレイ
ヤーズ・コンテスト2009に応募したキミも、そうでないキミも、この冬

基礎的な指運動から高度な速弾きエ
クササイズ、さらにジャンル別の実践
フレーズやパターン別リズム・トレーニ
ングまで多種多様な内容。代表的な
スケールの基本ポジションやコード
進行表も多数掲載しているから、入
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Ex.1 4分&8分音符による基礎練習。スライドでは、指を素早く滑らかに動かそう。 LEVEL 1

Ex.2 チョーキングのアップ&ダウンを正確なリズムで演奏しよう！ LEVEL 1
= 120

Ex.3 弦跳びフレーズ。5音1セットの音型になっていることを理解しよう。 LEVEL 2
= 120



Ex.4 Bマイナー・ペンタ・フレーズ。3小節目4拍目では音をしっかり伸ばそう。
= 75

Ex.5 3&4小節目では、ポジション移動を確実に行なおう。
= 90

Ex.6 3音＆5音1セット・フレーズなので、リズムのズレに注意すること！
= 90

Ex.7 アップ・ピッキングから弾き始めるので、冒頭でリズムが乱れないように注意！
= 95

Ex.8 ポジション移動時にフィンガリングが崩れないように心掛けよう。
= 85

Ex.9 4小節目の32分音符は、勢いを付けてスピーディに弾くと良い。

LEVEL 2

LEVEL 3

LEVEL 4

LEVEL 4

LEVEL 5

LEVEL 5
= 75







　ピックをギュッと握り、手首に力が入りすぎた例。弦にピックがガチガチ
と引っかかって弾きづらいし、大きな音は出せるが小さな音が出しづらいた
め、表情のない演奏になる。また、無駄に力強く弾きすぎると、アタック音
（ピックが弦に当たる音）だけが強調されて、“細い” 音になってしまうのだ。

撮影：星野俊

　左手に力を入れすぎて、指の動きがバタバタと大きくなってしまった例。
スムーズに弾けないだけでなく、弦を押さえる力で弦が引っ張られるため、
チューニングも狂ってしまう。加えて、弾こうと思ったタイミングで音が
ちゃんと出ないためにリズム音痴に聞こえる。良いことはひとつもない！

弾きたいと思うフレーズが途中でつっかえてしまったり、チョーキングが安定しなかったり、ギターやアンプを替えて
みてもいっこうに良い音が出なかったりして悩んでいる人はいないかな？　その原因はテクニックやセンスうんぬん
の話ではなく、“プレイ・フォーム”かも。今回は、無駄な力みや無用な動きといった悪い癖を一掃して、効率的な
プレイ・フォームをマスターしてみよう。教えてくれるのは、ギターから恋の悩みまでどんな問題も的確に解決して
くれるギター（と恋）の魔術師 “宮ちゃん”こと宮脇俊郎先生だ。教えて、宮ちゃ～ん！

良いフォームを学ぶ前に、まずはありがちな “悪い”フォーム例を紹介。
右手編、左手編、キミ自身のフォームと見比べてみよう。

【テーマ】

悪いフォームのよくある例

手首に力が入りすぎ！右手 左手 バタバタと大きく動きすぎ！



　左手のバタ付きを抑えるためには単純な運指練習をゆっくり続けて、指を大きく動かさない癖
をつけることが近道だ。下の譜例を、6弦 11フレットに薬指を固定したまま弾いてみよう。手
のひらを大きく動かすことができないために、強制的に最小限のモーションとなる。音程のしっ
かりした良い音を出すためには、フレットのすぐ近くを押さえるようにするのも大事だ。

　手首をリラックスさせ、スピーディーに弦を振り抜くことが良い音で弾くためのコツ。下の譜
例のようなカッティングは、良いフォームが身についていないとカッコ良く弾けないのだ。手首を
リラックスさせ、ダウン・ピッキングのときに太ももを “パン！” と軽く叩きながら弾いてみよう。
全弦を弾くときでも、1～ 3弦あたりを狙うつもりで振り下ろすのもポイント！

では次に、理想的なフォームを紹介。
譜例と共に繰り返し練習してみよう。

　正しいプレイ・フォームを身につけるだけで、今まで弾けなかったフレーズが弾けるように
なったり、ギター・サウンドが変化したりするなんて驚きだよね。でもギタリストにとって、
フォームはそれくらい重要なんだってこと。最後に、より良いプレイ・フォームを身につける
ための1冊『DVDでわかる!! 一生役立つギター・プレイ・フォーム!』を紹介しよう。本
書はあらゆるジャンルの音楽、プレイ・スタイルに幅広く対応できる標準的なプレイ・フォー
ムが満載。分かりづらい手の振り方や細かい指の動かし方は付録のDVDで何度でもリピー
ト確認が可能！　一度身につけたプレイ・フォームは一生モノ。ぜひチェックしてみよう!!

DVDでわかる!! 
一生役立つギター・プレイ・フォーム!
インストラクター：宮脇俊郎　　税込定価：2,310円　　ISBN：978-4-8456-1761-6

良いフォームを身につけるトレーニング！

6弦11フレットに薬指を固定した練習

カッティングで右手のスナップを養成右手

左手

パン!パン!















27

中
古

新
品
特
価

新
品
特
価

新
品
特
価

B
級
特
価

中
古

新
品
特
価

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ

新
品

中
古

新
品

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ

新
品

新
品
特
価

2009年12月4日現在の情報です。売切れの際はご容赦ください。
在庫の有無に関しましては、各楽器店に直接問い合わせるか、
デジマートhttp://www.digimart.net/をご確認ください。

新 着 情 報

Epiphone "Tribute" Les Paul Standard 
[1960's SlimTaperネック]
￥74,800 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00792845
革新！　エピフォンが放つNEWモデル"Tribute"レス・ポール。
イケベ楽器店 渋谷店ギター・スペース　☎03-3464-2750

Gibson LesPaul Special w/P-90  
(S/N 02309065)
￥89,000 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00793075
Gibsonデビューするなら、これで始めよう!!
クロサワ楽器 G-CLUB池袋　☎03-3590-9638

VISION Solid Guitar L60's-70's
￥16,800 （税込）
状態：B 
楽器ID：DS00792139
ダブル・カッタウェイの可愛いボディシェイプを持った、ビザール・ギ
ターが入荷。
イケベ楽器店 Heartman Guitars　☎03-6415-4169

Fender USA エリック・クラプトン ブラッキー
￥99,800 （税込）
状態：B+
楽器ID：DS00791940
人気のブラッキー・レースセンサー・ヴァージョンのお買得中古入
荷！　クラプトン・モデル。
MUSIC OFFICE　☎06-6541-5440

B.C.Rich Kerry King V
￥49,800 （税込）
状態：A+
楽器ID：DS00792492
ヘヴィメタル界の重鎮スレイヤーのリフマスター、ケリー・キング・モ
デルKKVが定価の40％OFF！

（株）MUSICLAND KEY 東京渋谷店　☎03-3463-0606

中
古

FgN(FUJIGEN) NCLS-10RP AG
￥88,200 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00792696
LPスタンダード・タイプにP-90タイプのピックアップを搭載したモデ
ルです。

（株）MUSICLAND KEY 横浜店　☎045-222-2322

Harmony 1960'S H-70 METEOR
￥83,000 （税込）
状態：B+
楽器ID：DS00792138
60'S HAROMY METEOR入荷！　アーチトップフルホロウボ
ディにディアルモンド製ピックアップを2基搭載。
三木楽器 アメリカ村店　☎06-6244-2300

GABAN Soloist Type 
￥20,790 （税込）
状態：A
楽器ID：DS00791756
Charも使用していた事で有名な幻のジャパンヴィンテージ、
GabanのSoloist Typeが入荷！
G'Seven Guitars　☎03-5458-4318

Greco SuperSound 1979
￥39,800 （税込）
状態：B+
楽器ID：DS00791776
ジャパンヴィンテージギターの名器、グレコのストラト！　SUPER 
SOUNDシリーズです。

（株）木下楽器店 すわの町店　☎0942-46-3100

Takamine DMP-512
￥88,200 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00792243
エレアコと言えばタカミネ！　ストロークもフィンガーもいける人気の
ボディ・サイズ。
新星堂ロックイン新宿店 A館　☎03-5269-0795

Taylor 315C
￥99,750 （税込）
状態：B+
楽器ID：DS00792631
ジャンボ・ボディ、カッタウェイ・モデル、315CのUSED品。

ドルフィンギターズ　☎06-6310-6180

Epiphone Acoustic EL-00 (VS) 
￥22,800 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00791993
本数限定新品チョイキズ特価！

イケベ楽器店 ロックハウスイケベ池袋　☎03-3989-0069

Headway HCG-45S/SB
￥24,800 （税込）
状態：A+
楽器ID：DS00795240
コンパクトでオシャレなニューヨーカー・サイズ。この価格でボディ・
トップ材に単板スプルースを採用した贅沢なモデル。
（株）MUSIC LAND KEY 京都店　☎075-254-7780

Fender Japan JB75PJ OCR
￥78,000 （税込）
状態：A+
楽器ID：DS00789974
希少なPJ仕様で、サウンドも多彩なJB75PJが入荷！

（株）MUSICLAND KEY 東京渋谷店　☎03-3463-0606

中
古

B.C.Rich Warlock NT Bass/NT5WBO 5弦エレキベース 
￥89,800 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00792807
強力なサスティンと歯切れのよいトーンが魅力のB.C.R ich 
Warlock NT Bass/NT5WBO 5弦エレキ・ベース。
chuya-online.com　☎093-531-3656

Greco セミアコ・タイプ・ベース
￥41,790 （税込）
状態：B+
楽器ID：DS00788865
Greco セミアコ・タイプ・ベースが入荷！　65～70年頃のものと思
われるGretschのような丸みを帯びた筆記体ロゴの1本。
Used Guitar Shop / Guitar Craft　☎011-520-7881

ヴ
ィ
ン
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Ibanez SR-600 (#326409101)
￥19,800 （税込）
状態：B+
楽器ID：DS00792878
Ibanez SR-600が入荷！　アクティブ・サーキット搭載で、音作りの
幅も広がります。
石橋楽器店 御茶ノ水本店　☎03-3233-1484

Bacchus BJB-400R (OW) 
￥21,800 （税込）
状態：B+
楽器ID：DS00791683
生産終了モデルがチョイキズ特価にて入荷！

イケベ楽器店 ロックハウスイケベ池袋　☎03-3989-0069

B
級
特
価

EDWARDS E-FV-103B
￥59,800 （税込）
状態：A
楽器ID：DS00791010
ミディアム・スケールのフライングVシェイプ・ベース美品です。
Seymour Duncanピックアップ搭載！
ヴェルヴェットサウンド＆The Guitar Lounge　☎054-264-9696

Morris W-30 '73 "テラダ製" Made in Japan
￥31,500 （税込）
状態：A
楽器ID：DS00791682
1973年製モーリス。釣鐘型ロッドカバー・スクエアラベル。

GUITAR SHELTER　☎044-935-0092
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Tony Smith トレーニング・ドラム・セット
￥21,980 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00788594
2枚シンバル、メッシュ・スネア・タイプの練習ドラム・セット。

（株）福山楽器センター 楽器のことならメリーネット　☎084-924-5331

Mosrite Celebrity
￥98,000 （税込）
状態：B+
楽器ID：DS00791597
60sモズライト・ベース。

PANミュージック　☎03-5282-3881

Ludwig 80's Vintage Rocker 4点ドラム・セット
￥79,800 （税込）
状態：B
楽器ID：DS00777597
ラディック80年代ヴィンテージ・ロッカー・シリーズ!!

（株）MUSICLAND KEY 東京渋谷店　☎03-3463-0606

Paiste RUDE Classic Splash 8 【特注オーダー品】
￥12,968 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00792184
爆発的、圧倒的、攻撃的なサウンドを求めるドラマーのための

「RUDE Classic」シリーズ。
イケベ楽器店 ドラムステーション渋谷　☎03-5428-0069

Pearl JJ1365RD
￥ 28,350 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00791132
奇跡の再入荷！　1台限りです。

イシバシ楽器 梅田店　☎06-6486-1484

Pearl Forum FZ FZ725/C-CX カーボン・ブラック
￥59,800 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00796285
パワフルなバス・ドラムに、オルタナティヴ・サイズのタムタムを導入
した、最新スペックの上質なエントリー・モデル。

（株）MUSICLAND KEY 横浜店　☎045-222-2322

Tama MH514-RI10 Mahogany 14×5
￥27,800 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00792331
TAMA Mahogany 14×5 が、1点限りのスペシャル・プライス！

新星堂ロックイン新宿店 A館　☎03-5269-0795

Roland JUNO-Di
￥69,800 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00797092

「ケータイするシンセ」本格派サウンドのJUNO-Di！

（株）MUSICLAND KEY 東京池袋店　☎03-5952-1144

新
品

KORG PolySix 
￥59,800  （税込）
状態：B+
楽器ID：DS00789788
エフェクトを含めた32種のサウンドをメモリできるポリシンセのベス
トセラー・モデル。
Echigoya Music ～えちごやミュージック～　☎03-3464-0905
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ALESIS 【限定モデル】Micron SE +専用ギグバッグセット
￥39,800  （税込）
状態：S
楽器ID：DS00791202
ロングセラー・アナログモデリングシンセ「Micron（マイクロン）」
に、限定生産のカラー「ブルー」が登場。
イケベ楽器店 鍵盤堂　☎03-5728-6941

YAMAHA SY85
￥19,800  （税込）
状態：B+
楽器ID：DS00789072
61鍵、32ボイス、AWM2音源シンセ、存在感のあるサウンドが多数
搭載。シーケンサー、エフェクター搭載。
Echigoya Music ～えちごやミュージック～ 　☎03-3464-0905

Radial TONEBONE CLASSIC
￥29,800 （税込）
状態：A
楽器ID：DS00791762
幅広いサウンド・メイクと真空管独特のトーンが人気のRadial、
TONEBONE CLASSICが状態良好にて入荷！
G'Seven Guitars　☎03-5458-4318

t.c. electronic t.c. electronic NOVA SYSTEM
￥56,800 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00796899
ラック・エフェクトのトップ・ブランドとして君臨するt.c.electronicsを
一気に身近なものにしてくれたNOVAシリーズ。

（株）MUSICLAND KEY 大阪心斎橋店　☎06-6282-6366
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BOSS DM-3 Delay
￥25,800 （税込）
状態：B+
楽器ID：DS00792115
BOSSアナログ・ディレイの名機DM-3が入荷！

イケベ楽器店 プレミアムギターズ　☎06-6212-2460

Bogner Alchemist 112
￥59,800 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00791803
ボグナーのオールチューブ・アンプがアウトレット処分特価！　ロック
サウンドのために生まれたアンプです。

（株）ワタナベ楽器店 大阪店　☎06-6374-1678
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GENZ BENZ STL3.0-8T
￥75,600 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00792008
トータルで6.2kg!!　小さいのに使えるアンプ。

guitar & bass tech GRACIAS　☎052-229-1288

VOX AC4TV8 4w Class A Tube Amplifier
￥18,000 （税込）
状態：A+
楽器ID：DS00791498
1958年に登場したVOX AC4を現代仕様にリファインし、新たなプ
ラクティス・アンプとして登場。

（株）MUSICLAND KEY 東京渋谷店　☎03-3463-0606

B
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MUSIC MAN 212-HD130
￥65,000 （税込）
状態：B+
楽器ID：DS00783800
E r i c C l a p t o nがソロ活 動を始めた当初に愛 用していた
MusicMan。驚きのスペシャル価格で貴方の物に！

（有）ナンシー　名古屋店　☎052-971-0009

Sound-King KALIMBA TREBLE
￥14,680 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00788112
アフリカの親指ピアノ「ムビラ」をもとに、丁寧に仕上げられた楽
器。本当にイイ音です。
Tahara 本厚木本店　☎046-222-2727

新
品

Hohner 532/20MS BLUES HARP
￥2,690 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00783935
まさに世界標準の定番ハーモニカ、532/20MS！　ブルース・ハープ
が激安処分価格で登場！
Soundmama（サウンドママ） 平塚店　☎042-766-9095

sobbat Drive Breaker Four R(DB-4R) 
￥26,880 （税込）
状態：S
楽器ID：DS00792461
限定モデルがこの冬復刻しました！

Big Boss Tokyo Sound Liner  ☎03-5281-9260

Roland FANTOM-XR
￥65,800  （税込）
状態：B+
楽器ID：DS00791202
Fantom-Xのエンジンを積んだ人気の1Uラック音源モジュール。

Rock oN Company　☎03-3477-1756
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Top10
Punk'd 8 #2
Punk'd 8 #4
おもしろ映像 #5
洋・邦ヒットビデオ
Comp.
安室奈美恵
iカーリー #15
スポンジ・ボブ #34
クリスマス＆ウィン
ター・ソング特集
メガベクトル #56
記憶に残った出来事 
Top10
A Class 
DREAMS 
COME TRUE

車改造大作戦 5 #12
Hills 4 #13
Hills 4 #14
Nitro Circus 2 SP
洋・邦ヒットビデオ
Headbangers Ball
記憶に残った出来事 
Top10
マイケル・ジャクソン 
ビデオ特集
洋・邦最新ヒット
洋・邦新着ビデオ
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洋・邦ヒットビデオ
スポンジ・ボブ #32
洋・邦ヒットビデオ
メガベクトル #52
洋・邦ヒットビデオ
マイケル・ジャクソン 
ビデオ特集
コリア通信
Hills 4 #13
Hills 4 #14
ゴシップ・ガールズ 
Top10
セレブの離婚劇 #1
おもしろ映像 #6
U.S. Top20

Comp.Ne-Yo
iカーリー #15
スポンジ・ボブ #35
クリスマス＆ウィン
ター・ソング特集
メガベクトル #57
WORLD STAGE
SCREEN
Inside:
WISH SONGS 
PROJECT
カラオケチャート20
16歳での妊娠 #5
双子姉妹恋人探し#6
Nitro Circus 2 SP
Rock on MTV
ゴシップ・ガールズ 
Top10
マイケル・ジャクソン 
ビデオ特集
洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ
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1:30
2:00

3:00

3:30

5:00

洋・邦ヒットビデオ
スポンジ・ボブ #33
洋・邦ヒットビデオ
メガベクトル #53
洋・邦ヒットビデオ
マイケル・ジャクソン 
ビデオ特集
コリア通信
16歳での妊娠 #5
ホット・カップル
Top10
セレブの離婚劇 #2
おもしろ映像 #7
洋・邦ヒットビデオ
LIVE:ジェット

EXILEクリスマス ♯1
iカーリー #16
スポンジ・ボブ #36
クリスマス＆ウィン
ター・ソング特集
メガベクトル #58
ゴシップ・ガールズ 
Top10

U.S. Top20

車改造大作戦 5 #12
Hills 4 #15
Hills 4 #16
セレブのスキャンダル#2
Urban Mellow
ホット・カップル
Top10
マイケル・ジャクソン 
ビデオ特集
洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ
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●MTVの試聴方法に関しましては、MTV HOTLINE（☎044-722-6660／info@mtvjapan.com）までお問い合わせください。
●編成内容は予告なく変更される場合があります。最新情報は、MTV公式HP http://www.mtvjapan.comをご覧ください。
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160カ国以上で視聴されている世界最大級の音楽＆エンターテインメント専門チャンネル
＊青字は初回放送です。
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A Class
International 
Top30

Japan Top20

U.S. Top20

DL Chart Top20

カラオケチャート
20
洋・邦ヒットビデオ
SCREEN
Comp.YUI
Comp.
クリス・ブラウン
洋・邦ヒットビデオ
A Class 
安室奈美恵

絢香アンプラグド
絢香アンプラグド 
メイキング
絢香インタビュー
絢香ビデオ特集

International 
Top30

DL Chart Top20

SCREEN
スポンジ・ボブ #42
カラオケチャート
20
MTV2009
アーティスト・
カウントダウン

セレブのベイビー

16歳での妊娠 #7

The Osbournes #1
SCREEN
最悪なデート #1
Best Dance C. 3 #1

双子姉妹恋人探し#8

双子姉妹恋人探し 
ハッピー・アワー
車改造大作戦5 #13
車改造大作戦5 #14
おもしろ映像 #1
おもしろ映像 #2
U.S. Top20

洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ

洋・邦ヒットビデオ
ヒット・ソング
Top10
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
16歳での妊娠 #7

最悪なデート #1
ハリウッド・カップル
特集
洋・邦ヒットビデオ

Comp.BoA
iカーリー #21
スポンジ・ボブ #43
スポンジ・ボブ #40
メガベクトル #64

WORLD STAGE
リンプ・ビズキット
A Class 
安室奈美恵

The Osbournes #1
Hills 4 #16
Hills 4 #17
最悪なデート #1
おもしろ映像 #3
Headbangers Ball
WORLD STAGE 
リンプ・ビズキット
WORLD STAGE 
ザ・クークス
洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ

洋・邦ヒットビデオ
新人アーティスト 
Top10
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 4 #16
Hills 4 #17
ザ・アイランド #1

Best Dance C. 3 #1

洋・邦ヒットビデオ
U.S. Top20

Comp.カサビアン
iカーリー #21
スポンジ・ボブ #44
スポンジ・ボブ #41
メガベクトル #65
WORLD STAGE
SCREEN
洋・邦ヒットビデオ
カラオケチャート
20

16歳での妊娠 #8

双子姉妹恋人探し
ハッピー・アワー
最悪なデート #1
Rock on MTV
WORLD STAGE 
コーン
WORLD STAGE 
ザ・ヴァーヴ
洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ

洋・邦ヒットビデオ
ライブ・パフォーマンス 
Top10
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信

16歳での妊娠 #8

ザ・アイランド #2

セレブのベイビー
洋・邦ヒットビデオ
絢香ビデオ特集

Comp.BoA
iカーリー #22
スポンジ・ボブ #45
スポンジ・ボブ #42
メガベクトル #66
WORLD STAGE 
コーン
U.S. Top20

The Osbournes #1
Hills 4 #18
Hills 4 #19
最悪なデート #1
おもしろ映像 #3
Urban Mellow
WORLD STAGE 
ジョン・レジェンド
WORLD STAGE 
N.E.R.D.
WORLD STAGE 
ザ・クークス
洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ

洋・邦ヒットビデオ
ベスト・ヒット
Top10
洋・邦ヒットビデオ

クラシックMTV
コリア通信
Hills 4 #17
Hills 4 #18
ザ・アイランド #3

Best Dance C. 3 #1

洋・邦ヒットビデオ
カラオケチャート
20
洋・邦ヒットビデオ
SCREEN
Comp.カサビアン
iカーリー #22
スポンジ・ボブ #43
スポンジ・ボブ #40
メガベクトル #67

WORLD STAGE

Japan Top20

16歳での妊娠 #8
レッド・カーペット
での出来事
おもしろ映像 #4
amp
WORLD STAGE 
コーン
WORLD STAGE 
ジョン・レジェンド
洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ

洋・邦ヒットビデオ
ベスト・ビデオ
Top10
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 4 #18
Hills 4 #19
ザ・アイランド #4

レッド・カーペット
での出来事
洋・邦ヒットビデオ

スポンジ・ボブ #44
スポンジ・ボブ #41
メガベクトル #68

WORLD STAGE 
リンプ・ビズキット
DL Chart Top20

WORLD STAGE

Best Dance C. 3 #1
最悪なデート #1
Check the Rhyme
WORLD STAGE 
リンプ・ビズキット
WORLD STAGE 
N.E.R.D.
U.S. Top20

洋・邦新着ビデオ

A Class 
安室奈美恵
International 
Top30

Japan Top20

U.S. Top20

DL Chart Top20

カラオケチャート
20
洋・邦ヒットビデオ
SCREEN
Comp.BoA
Comp.カサビアン
洋・邦ヒットビデオ

A Class 
中島美嘉

International 
Top30

DL Chart Top20

洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ
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洋・邦ヒットビデオ
スポンジ・ボブ #31
洋・邦ヒットビデオ
メガベクトル #54
洋・邦ヒットビデオ
マイケル・ジャクソン 
ビデオ特集
コリア通信
Hills 4 #14
Hills 4 #15
セクシー・ボーイズ 
Top10
セレブのスキャンダル#1

おもしろ映像 #8
カラオケチャート20

洋・邦ヒットビデオ
SCREEN
EXILEクリスマス # 2
iカーリー #16
スポンジ・ボブ #34
クリスマス＆ウィン
ター・ソング特集
メガベクトル #59
WORLD STAGE
Japan Top20

16歳での妊娠 #5
双子姉妹恋人探し#7
クリスマス＆ウィン
ター・ソング特集
セクシー・ボーイズ 
Top10
マイケル・ジャクソン 
ビデオ特集
LIVE:ジェット

洋・邦新着ビデオ

洋・邦ヒットビデオ
スポンジ・ボブ #32
洋・邦ヒットビデオ
メガベクトル #55
洋・邦ヒットビデオ
マイケル・ジャクソン 
ビデオ特集
コリア通信
Hills 4 #15
Hills 4 #16
衝撃ニュース
Top10
セレブのスキャンダル #2
洋・邦ヒットビデオ
クリスマス＆ウィン
ター・ソング特集

洋・邦ヒットビデオ

スポンジ・ボブ #35
洋・邦ヒットビデオ
メガベクトル #60

ホット・カップル
Top10
DL Chart Top20

WORLD STAGE

セレブのスキャンダル#2
Nitro Circus 2 SP
Check the Rhyme
衝撃ニュース
Top10
マイケル・ジャクソン 
ビデオ特集
U.S. Top20

洋・邦新着ビデオ

A Class 
DREAMS 
COME TRUE
洋楽年間チャート

邦楽年間チャート

U.S.年間チャート

DL年間チャート

カラオケ年間
チャート
マイケル・ジャクソン
来日 2006
独占スクープ
SCREEN
Comp.
安室奈美恵
EXILEクリスマス #1
マイケルについ
て語る
マイケル・ジャクソン 
Top10ビデオ

マイケルに影響を受
けたアーティストSP

International 
Top30

DL年間チャート

ティラ恋人探し1 #1
ティラ恋人探し1 #2
ティラ恋人探し1 #3
ティラ恋人探し1 #4

SCREEN
スポンジ・ボブ #36
カラオケ年間
チャート
記憶に残った出来事
Top10
ゴシップ・ガールズ 
Top10
ホット・カップル
Top10
セクシー・ボーイズ
Top10
衝撃ニュース
Top10
マイケル・ジャクソン
ビデオ特集
SCREEN
マイケル・ジャクソン
来日2006
独占スクープ
iカーリー #15
iカーリー #16
Hills 4 #15
Hills 4 #16
セレブのスキャンダル#1
Comp.:Ne-Yo
EXILEクリスマス#2
洋・邦ヒットビデオ

16歳での妊娠 #5
セレブのスキャンダル#2

双子姉妹恋人探し#6
双子姉妹恋人探し#7
ティラ恋人探し1 #5
ティラ恋人探し1 #6
ティラ恋人探し1 #7
ティラ恋人探し1 #8
ティラ恋人探し1 #9
ティラ恋人探し1 #10

洋・邦ヒットビデオ
スポンジ・ボブ #34
洋・邦ヒットビデオ
メガベクトル #56
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
16歳での妊娠 #5
ラテン・アメリカ・
アワード2009

おもしろ映像 #6
洋・邦ヒットビデオ
スポンジ・ボブ〜声
の出演・忌野清志郎
Comp.東方神起
iカーリー #17
スポンジ・ボブ #37
絢香ビデオ特集
メガベクトル #61
WORLD STAGE 
R.E.M.
セクシー・ボーイズ 
Top10
衝撃ニュース
Top10
車改造大作戦 5 #13
Hills 4 #14
Hills 4 #15
WORLD STAGE 
R.E.M.

Headbangers Ball
マイケルについ
て語る
マイケル・ジャクソン 
Top10ビデオ
洋・邦最新ヒット
洋・邦新着ビデオ

洋・邦ヒットビデオ
スポンジ・ボブ #35
洋・邦ヒットビデオ
メガベクトル #57
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 4 #14
Hills 4 #15
VIDEO MUSIC 
AWARDS JAPAN 
2009
VMAJ2009
メイキング
U.S.年間チャート

Comp. マドンナ
iカーリー #17
スポンジ・ボブ #38
絢香ビデオ特集
メガベクトル #62
WORLD STAGE
SCREEN
洋・邦ヒットビデオ
カラオケ年間
チャート
16歳での妊娠 #6
双子姉妹恋人探し#7
WORLD STAGE 
エイミー・ワイン
ハウス
Rock on MTV
マイケルに影響を受
けたアーティストSP
マイケル・ジャクソン
来日2006
独占スクープ
洋・邦最新ヒット
洋・邦新着ビデオ

洋・邦ヒットビデオ
スポンジ・ボブ #36
洋・邦ヒットビデオ
メガベクトル #58
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
16歳での妊娠 #6
VIDEO MUSIC 
AWARDS Pre 
Show
VIDEO MUSIC 
AWARDS 2009

スポンジ・ボブ〜声
の出演・忌野清志郎

Comp.年末特集
iカーリー #18
スポンジ・ボブ #39
絢香ビデオ特集
メガベクトル #63
WORLD STAGE 
フランツ・フェルディナンド
U.S.年間チャート

車改造大作戦 5 #13
Hills 4 #16
Hills 4 #17
ハリウッド・カップル
特集
Urban Mellow
マイケル・ジャクソン
ビデオ特集
マイケルについ
て語る
洋・邦最新ヒット

洋・邦新着ビデオ

洋・邦ヒットビデオ
スポンジ・ボブ #34
洋・邦ヒットビデオ
メガベクトル #59
洋・邦ヒットビデオ
クラシックMTV
コリア通信
Hills 4 #15
Hills 4 #16
Europe Music 
Awards 2009

MTV2009
アーティスト・カ
ウントダウン

双子姉妹恋人探し#8

LIVE:プッシー・
キャット・ドールズ
amp
マイケル・ジャクソン 
Top10ビデオ

SCREEN
WORLD STAGE
洋・邦新着ビデオ








