
　メイン・フレーズを弾く時には、小
指から始まる5弦ルートのコード・ポ
ジションを頭に入れておくことが大切
だ（図3）。メジャーとマイナーでは、
3rdの位置が異なるが、3rdを薬指
で押さえるのがメジャー、中指で押
さえるのがマイナーと覚えておくとよ
い。まずはゆっくり演奏しながら、
ポジションを身体に入れていこう。

3rdの違いを意識しながら
ポジションを覚えよう

　スウィープ・ピッキングでは、弦移
動した前の音を消音するために、順

※

序よくミュートを掛けていく必要が
ある。ミュートは、基本的に右手
の①小指側、②手首側、③親指側
の、いずれかの場所で弦に触れて行
なおう（図2）。手のサイズによって、
ミュートが掛けやすい場所は変わる
ので、自分に合ったポイントを探し
ておいてほしい。

自分にピッタリ合う
ミュート場所を探すべし！

　スウィープ・ピッキングは、基本的
に手首を固定して、弦に対してピック
を平行気味に当てながらピッキング
しよう（図1）。また、ダウンではピッ
クと親指で弦を押すように、アップ
ではピックと人差指で階段を登って
いくように弾くとよい。ピックの軌道
が斜めになると、音量が小さくなる
ことがあるので気をつけよう。

スウィープ時のピックは
平行＆真っ直ぐ動かせ！

【順序よくミュートを掛けていく】  スウィープを弾き慣れていない人は、発音する弦にもミュートを強く掛けてしまうことがある。これでは、“ミュート・ピッキング奏法”になってしまうので注意！


