
ギター - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   2  

ベース - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   8

ドラム／ パーカッション - - - - - - - - - - - - -  1 0

キーボード／ピアノ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  1 3

ウクレレ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  1 3

バンジョー - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  1 4

サックス - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  1 4

ブルース・ハープ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  1 5

ヴォーカル／ヴォイス - - - - - - - - - - - - - - -  1 5

D J - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  1 5

ダンス - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  1 5

サーフィン - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  1 8

ボディボード - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  1 8

スケートボード - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  1 8

スノーボード - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  1 8
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トントン上達！　　　　　　　　　　　　 
究極のアコギ練習DVD 
■講師：野村大輔　■約59分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） 
VWD-312　JAN4958537111040　
978-4-8456-1425-7 C3073
アコースティック・ギターに関するテクニックを、両
手の動きを捉えた映像でしっかり確認し、実践に役
立ててもらうためのDVD。基礎的なテクニックを確
認＆強化する反復練習フレーズや、ロック／ポップ
ス、ブルース、ボサノヴァなどのジャンルに対応した
実践フレーズ、未知の領域叩き系ハイテク・フレーズまで、全30項目を収
録。各フレーズは、「簡単すぎず、難しすぎず」という、トレーニングに最適
なものとなっています。
》》ムック版もございます

バンバン上達！ 　　       　　　　          
究極のギター練習DVD
■講師：宮脇俊郎　■約62分／譜例集付き　
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） 
VWD-263　JAN4958537109207　
978-4-8456-1080-8 C3073
短期間にメキメキと上達しようと思ったら、身に付
けたいテクニックに最適化したフレーズで練習する
のが最も確実。本作に収録した全32譜例は、「どう
役に立つのか」という “効能”の提示と、スローテン
ポと通常テンポによる2種類の見本演奏という構成。マルチアングルで迫
るカメラワークにより、譜面を見ただけではわかりにくい両手の動きも確
認できます。
》》ムック版もございます

ズバズバ上達！　　　　　　　　　　　  
究極のギター練習DVD
カッティング篇
■講師：宮脇俊郎　■約55分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％）
VWD-296　JAN4958537110333　
978-4-8456-1312-0 C3073
ギタリスト待望の、カッティングに関するさまざまな
ノウハウを取り上げたDVD。コード・カッティング、
単音カッティング、単音ミュート・カッティングなど、
厳選した30譜例をスタイル別に収録しているので、
興味あるテクニックから気軽にチャレンジしてください。右手の振り方、
ピックの当て方、不要弦のミュートなど、譜面上に表すことのできないカッ
ティングのノウハウを映像で確実にマスターすることが可能です。

アコースティック・　　　　　   
ギタリストのための
演奏能力開発エクササイズ
■講師：ジム・ケリー　■約62分／譜例集付き
■価格3,990円（本体3,800円＋税5%） 
VWD-329　JAN4958537111552　
978-4-8456-1508-7 C3073
アコギスト待望の「演奏能力開発エクササイズ」が遂
に登場！ 本作はシリーズ総指揮を務めるトモ藤田
の監修のもと、名門バークリー音楽大学の人気教授
ジム・ケリーをインストラクターに迎えた、あらゆるスタイルのアコギ・プ
レイに役立つ究極のエクササイズ集です。前半はフィンガースタイル、後
半はピックスタイルに分け、さらにフォークやカントリー、ブルースはもち
ろん、クラシック、エスニックなどの音楽スタイル別に、多角的・広範囲な
アコギ・テクニックをエクササイズ化。バークリーの授業でも実際に使わ
れ、効果の上がっている練習法を中心に、58個のエクササイズを収録しま
した。左右手元を映した映像と、全エクササイズの譜面と練習のポイント
を掲載した解説書であなたのレベル・アップをサポートします！

ギタリストのための　　　　　  
演奏能力開発エクササイズ
■講師：藤田智久　■約50分／解説書付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） 
VWD-151　JAN4958537107661　
978-4-8456-0770-9  C3073
テーマは“ギターの基礎練習”。藤田智久がバークリー
音楽院で実際に教えていることの中から、特に基礎
的な力をつけるためのエクササイズ、実際に効果の上
がっている練習法を厳選して収録。付属の解説書に
は各エクササイズの目的や練習方法、注意点が詳しく
書かれています。あらゆるレベル、あらゆるジャンル
のギタリストの演奏力向上に役立つ内容です。

ギタリストのための演奏能力開発エクササイズ2
ソロ・プレイ強化編
■講師：藤田智久　■約70分／解説書付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-182　
JAN4958537107678　978-4-8456-0771-6  C3073
第二弾はソロ（リード・ギター）がテーマです。基礎的なスケール練習はも
ちろん、フィンガリングとピッキングの強化に役立つクラシカル・エチュー
ド、音の高低を把握するための音感／読譜トレーニングなど、バークリー
の授業で実際に使われているエクササイズを多数収録。付属の解説書に
は、各エクササイズの譜面と練習方法に関する説明が載っています。　

ギタリストのための演奏能力開発エクササイズ3
リズム／グルーヴ強化編
■講師：トモ藤田（藤田智久）　■約60分／解説書付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） VWD-244 
JAN4958537108453　978-4-8456-0934-5 C3073
バークリー音楽院助教授トモ藤田の教則DVD第三弾はリズム感・グルー
ヴ感を強化することがテーマです。トモ藤田が最も得意とするファンクや
R＆Bのグルーヴに焦点を当て、あらゆる状況において常にグルーヴを生
み出すエクササイズを計82個収録。付属の解説書には各エクササイズの
譜面と、目的／練習方法／注意点に関する説明が載っています。

ギタリストのための演奏能力開発エクササイズ4
コード／ヴォイシング強化編
■講師：ジム・ケリー　■約55分／解説書（タブ譜付）付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） VWD-275　
JAN4958537109511　978-4-8456-1143-0 C3073
大好評のシリーズ第四弾のテーマは、コード理論やヴォイシングの強化。
本シリーズ総指揮＆監修を務めるトモ藤田の持つコンセプトを基に、実際
のプレイ（エクササイズ）の中でコード／ヴォイシングを理解していく画期
的なエクササイズ集です。インストラクターはバークリー音楽院ギター科
の大ベテラン教授であり、トモ藤田にとっても師であるジム・ケリー。

ギタリストのための　　　　  
表現能力開発エチュード
■講師：トモ藤田　■約64分／解説書付き
■価格3,990円（本体3,800円＋税5％）
VWD-278　JAN4958537109702　
978-4-8456-1195-9 C3073

「演奏能力開発」シリーズの姉妹編。テクニックを
身に付けるためのエクササイズを収録した「演奏能
力」に対し、細かなニュアンスや様々な演奏バリエー
ションなど、ギターによるバラエティ豊かな表現能
力を身に付けるための練習曲を収録しました。バー
クリー音楽院の授業や大人気の自身の通信レッス
ンにおいて実践している内容を厳選収録！

ロック・ギタリストのための     
演奏能力開発エクササイズ
■講師：スコッティ・ジョンソン
■約60分／解説書付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） 
VWD-228　JAN4958537108446　
978-4-8456-0933-8 C3073
バークリー音楽院ギター科助教授スコッティ・ジョ
ンソン初の教則DVDのテーマは “ロック・ギターの
演奏能力向上”。バークリーの授業で実際に使われ、
効果の上がっている練習法を厳選して収録していま
す。付属の解説書には、各エクササイズの目的や練
習方法、注意点が詳しく書かれています。
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R&Bギターの常套句
■講師：菊田俊介　■約60分／完全コピー譜付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-225　
JAN4958537108989　978-4-8456-1034-1 C3073
あらゆるギター・スタイルに影響を与えているR＆Bの名曲・名演から、覚
えておきたいコード・ボイシングや、おかず（フィルイン）、実践的なコード
ワークなどを網羅した39パターンを紹介したDVD。ほぼ全編を演奏シー
ンでまとめた内容は、インストラクターの手元を写した画面と完全コピー
譜により、確実なコピーが可能です。

ジャズ・ギターの常套句
■講師：矢堀孝一　■約55分／完全コピー譜付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-146　
JAN4958537107371　978-4-8456-0726-6 C3073
ジャズ・ギタリストがアドリブ演奏の中でよく使用するフレーズを、データ
ベース的に多数収録したDVDビデオです。ほぼ全篇を演奏シーンでまと
め、付録の完全コピー譜と練習用のカラオケで確実なコピーが可能です。
ジャズ・ギターを本格的にマスターしたい方や、アドリブのネタを増やした
い方、プレイにちょっとしたジャズ・エッセンスを加えたい方に。

ジャズ・ブルース・ギターの常套句
■講師：安東 滋　■本編約95分＋付録約20分／ブックレット付き
■価格3,675円（本体3,500円＋税5％） VWD-235　
JAN4958537107876  978-4-8456-0808-9 C3073
ジャズ・ギターの入門に、また、ソウル・ファンク系コード・ワーク／フレー
ズ作りにも欠かせない、ジャズ・ブルースにスポットを当て、コード・ワー
ク編、ソロ編に分けて演奏と解説を行った、画期的なオリジナルDVDで
す。基礎中の基礎から、代理コードを駆使したハイパー・ブルースなどの高
度なリックまでも収録。クラス別の専用再生モードも便利です。

ファンク・リズム・ギターの常套句 
■講師：アル・マッケイ　■約60分／コピー譜付き　
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-149　
JAN4958537107548　978-4-8456-0755-6 C3073	
伝説のグループ、アース・ウインド＆ファイヤーにおけるプレイでお馴染み
のアル・マッケイが、ファンク・ギター極めつけのバッキング・フレーズを厳
選して紹介したDVDです。言葉による説明を極力省き、ほぼ全編を演奏
シーンでまとめました。インストラクターの左右の手元を分割して映したク
リアな映像と完全コピー譜により、確実なコピーが可能です。

ブルース・ギターの常套句 生！
■講師：打田十紀夫　■約60分／完全コピー譜付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-139　
JAN4958537107203　978-4-8456-0698-6  C3073
アコースティック・ギター1本でブルースを演奏したいと考えている人のた
めの教則ビデオ。過去の偉大なカントリー・ブルースマン達の多様なスタ
イルを、28パターンの練習曲（すべてフィンガー・ピッキングによるソロ）に
凝縮。演奏シーンを主体とした構成で、完全コピー譜を見ながら1曲ずつ
確実にマスターできる。

ブルース・ギターの常套句 生！2  
■講師：打田十紀夫
■約52分（マルチアングル39分）／
　解説書（タブ譜付）付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） 
VWD-272　JAN4958537109412　
978-4-8456-1126-3 C3073
1997年に発売されて以来、驚異的なロングセラー
を誇る『ブルース・ギターの常套句 生！』の続編。第
一弾で紹介できなかったスタイルや、皆様から反響
の声が多かったスタイルなど、過去の偉大なカント
リー・ブルースマン達の多様なスタイルを28パター
ンの練習曲（すべてフィンガー・ピッキングによるソ
ロ）に凝縮しました。

ブルース・ギターの常套句 200 
■講師：安東 滋　■約60分／完全コピー譜付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-129　
JAN4958537107197　978-4-8456-0697-9  C3073
エレクトリック・ブルースの世界でよく使われる“お決まり”のギター・フレー
ズを多数紹介。オーソドックスなブルースから、ジャズ風、ロック風、ファ
ンク風まで、さまざまなフレーズが登場します。フレーズのマンネリ化に悩
んでいる方や、手持ちのフレーズを増やして幅広いブルース・プレイをした
いと思っている方に特にお勧めしたい1本です。

ブルース・ギターの常套テクニック
エチュードでマスター
■講師：菊田俊介　■約60分／譜例集付き
■価格3,990円（本体3,800円＋税5％） VWD-283　
JAN4958537109818　978-4-8456-1212-3 C3073
シカゴ・ブルース・シーンのトップ・ギタリスト菊田俊介が、豊富な知識と
経験をもとに、ブルース・ギターにとって必須の常套テクニックをエチュー
ド化して伝受します。各エチュードを学ぶことで、ブルースの有名曲も同時
にマスターできるという嬉しい内容。観て聴いて楽しみながらテクニック
をマスターする、実践対応型のエチュード集です。

ボサ・ノヴァ・ギターの常套句
■講師：ホメロ・ルバンボ　■約60分／完全コピー譜付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-156　
JAN4958537107555　978-4-8456-0756-3  C3073
ブラジル・アメリカ・日本など世界中のセッションで引っ張りだこの実力派
ブラジル人ギタリスト、ホメロ・ルバンボが、本場ブラジルのエッセンス溢
れるボサ・ノヴァ・ギターの定番パターンを厳選して紹介したDVD。言葉に
よる説明を最小限におさえ、ほぼ全編が演奏シーン。インストラクターの
手元を映した映像と完全コピー譜により、確実なコピーが可能です。

アコギ塾 THE基本
■講師：末原康志　■約60分
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-166　
JAN4958537109115　978-4-8456-1062-4 C3073
初めてアコギを手にした方や、長年弾き続けていてもアコギ演奏が上達し
ないとお悩みの方を対象に、基本メソッドに特化して真面目に教則内容を
掘り下げました。特に左手右手のフィンガリングに重点を置き、上達のた
めの練習フレーズを満載。DVDを見ながらなぞって練習するだけで、末原
氏直伝の基本テクを完全にマスターすることができます。

DVD版
アルハンブラの想い出 1曲完全マスター
■講師：斉藤松男　■約61分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） VWD-222　
JAN4958537111934　978-4-8456-1583-4 C3073
クラシック・ギターの代表曲として知られる『アルハンブラの想い出』を3段
階のステップアップ式にレクチャーします。Step1では、右手親指、人差し
指の 2本のみで演奏し、左手のフィンガリングを徹底的に解説。Step2で
はトレモロ奏法にフォーカス。そして、Step3ではいよいよ『アルハンブラ
の想い出』に挑戦。8 小節ずつに分けて、特に難しい部分は別に取り上げ
て指南します。憧れの『アルハンブラ』を是非あなたの手で奏でて下さい。
※この作品はVHSビデオ『アルハンブラの想い出　一曲完全マスター』をDVD化し

たものです。

DVD版　　　　　　　　　　　            
ウェス・モンゴメリー奏法
■講師：宮之上貴昭 　■約95分／譜例集付き 
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） 
VWD-216　JAN4958537112450 
978-4-8456-1711-1 C3073
1950 年代に彗星のごとくジャズ・シーンに登場し、
今日でもなお敬愛され続けるウェス・モンゴメリー。
そんな彼の奏法を研究し尽くし“日本のウェス”とも
称される宮之上貴昭の教則DVDです。ウェスの代
表曲を3曲、さらに佳曲として知られる「BESAME 
MUCHO」を題材に、多彩な角度からウェス・スタイ
ルの真髄に迫っています。
※この作品はVHSビデオ『ウェス・モンゴメリー奏法』をDVD化したものです。

DVD版　　　　　　　　　　　 　　　   
ギターがうまくなる理由
ヘタな理由
■講師：野村大輔　■約63分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%）
VWD-317　JAN4958537111163
978-4-8456-1448-6 C3073
効果的な練習法を満載し、ギタリスト達から圧倒的
な支持を集めているCD付ムック『ギターがうまくな
る理由ヘタな理由』が、DVDとなって登場。手元アッ
プの分割画面に加え、今回はCCDカメラの映像も随所に収録。プレイ
ヤーの視点からフォームの解説・分析をしていますので、より効率的に “ヘ
タな理由”と “うまくなる理由”を把握することが可能です。全24 項目、そ
れぞれに対応した練習用フレーズ（譜例集付）も収録！
》》ムック版もございます
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DVD版
速弾きがうまくなる理由ヘタな理由
■講師：加茂フミヨシ　■約59分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） VWD-333　
JAN4958537111699　978-4-8456-1545-2 C3073
効果的な練習法を満載し、ギタリスト達から圧倒的な支持を集めたCD付
ムック『速弾きがうまくなる理由ヘタな理由』のDVD版。速弾きがうまく
弾けないギタリストによく見られる症状を20項目取り上げ、その原因を探
るとともに、対策とトレーニング方法を紹介します。理由をしっかり把握
し、各項目でそれぞれ設定した練習フレーズにトライすれば、徐々に症状
が改善され自然と速く弾けるようになるでしょう。
》》ムック版もございます

DVD版　　　　　　　　　　　            
ひたすら弾くだけ！
ギター・トレーニング
■講師：加茂フミヨシ　■約50分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％）
VWD-355　JAN4958537112252
978-4-8456-1662-6 C3073
ギタリストの間で大好評のCD 付き教則本『ひたす
ら弾くだけ』シリーズが、待望のDVDに！ 映像と一
緒に “ひたすら”弾くだけで基礎がマスターできるよ
う設計された練習フレーズを20項目紹介します。ギタリスト加茂フミヨシ
氏を練習パートナーに見立て、模範演奏〜カラオケの順で構成された映像
と一緒に弾いているうちに自然と上達できるというトレーニングはまさに
新感覚。“ギタリスト的基礎体力”が身に付くこと間違いなしです！
》》ムック版もございます

あなた好みのメニューを演出 
カッティング練習専科！
■講師：四月朔日義昭 　■約60分／譜例集付き 
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） VWD-365  
JAN4958537112580　978-4-8456-1740-1 C3073
基礎練習から、ロックとファンクを中心としたアーティスト風フレーズま
で、あらゆるカッティングの練習メニューを紹介したDVD。本編の途中に
設置した分岐点を、弾きたいジャンルやその時の気分に合わせて選択する
ことで、最後まで楽しみながら練習できます。すべてのエクササイズを制
覇すれば、君は誰もが認めるカッティング・マスター！   

簡単テクで今すぐ弾ける！
アコギでらくらくジャズ体験
■講師：吉田次郎　■約66分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） VWD-323　
JAN4958537111361　978-4-8456-1478-3 C3073
アコギでジャズを「カンタンに」弾くためのテクニックを伝授！ コードの響
きと指の形を覚え、それぞれを組み合わせてみましょう。いつものスタン
ダードなコード進行に、いつの間にかジャジーで甘美な響きが加わってい
ます。また、コードを押さえながらのベース・ラインの弾き方や、単音フレー
ズの挿入方法など、様々なテクニックを簡単に弾くための方法を伝授。あ
なたのジャズ体験を徹底サポートします。

ギター・スタイル・オブ・ロバート・ジョンソン
■講師：打田十紀夫　■約65分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） VWD-114　
JAN4958537108316　978-4-8456-0926-0 C3073
名手・打田十紀夫の伝説のビデオがついにDVDで登場です。カントリー・
ブルースを愛してやまない打田十紀夫が、歴史的なブルースマン、ロバー
ト・ジョンソンのギター・スタイルを徹底分析。ベース音のミュート法、フィ
ンガーピッキング、ウォーキング・ベース、ボトルネック・スライド奏法…な
ど、詳細かつ、わかりやすく解説してくれます。

ギター・プレイ・オブ・ザ・ビートルズ  VOL.1
■約62分／コード進行譜付き　
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） VWD-246　
JAN4958537108675　978-4-8456-0968-0 C3073
VHSビデオで大好評を博した「ギター・プレイ・オブ・ザ・ビートルズ」の
DVD版。世界が愛したジョンとジョージのギター・プレイを、独特のテク
ニックから機材に至るまで忠実に再現、詳細に解説した内容は、多くの
方々から賞賛の声をいただいています。ビートルズの音楽を長年にわたって
研究し続けてきたインストラクターとスタッフだからこそできた会心作。

【収録曲】
I Saw Her Standing There●I Feel Fine●Nowhere Man●All My Loving
●Get Back

ギター・プレイ・オブ・ザ・ビートルズ  VOL.2
■約54分／コード進行譜付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） VWD-247　
JAN4958537108712　978-4-8456-0973-4 C3073
ビートルズ・ファン必見の教則ビデオのDVD化第2弾。コピーを始めたば
かりの初心者から、生涯の半分以上をビートルズに捧げてきた強烈なファ
ンまで、どなたにも自信を持ってお薦めできる内容です。

【収録曲】
Birthday●Can't Buy Me Love●Day Tripper●A Hard Day's Night
●Let It Be

ギター・プレイ・オブ・ザ・ビートルズ  VOL.3
■約70分／コード進行譜付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） VWD-250　
JAN4958537108774　978-4-8456-0984-0 C3073
シリーズ第3弾は、数多いビートルズの名曲の中からアコギ主体の曲のみ
をセレクト。オリジナル・プレイを細部まで正確に再現した模範演奏、ツ
ボを押さえた奏法解説など、見どころ聴きどころが満載。

【収録曲】
Norweigian Wood●Blackbird●Julia●Till There Was You●Yesterday
●Michelle

ギター・プレイ・オブ・ザ・ビートルズ  VOL.4
■約65分／コード進行譜付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） VWD-252　
JAN4958537108842　978-4-8456-0997-0 C3073
シリーズ第4弾は、ギター・プレイとアレンジの面白さを第一に考えたギタ
リスト向けのコアな選曲。ジョン、ポール、ジョージの三者三様のスタイル
やビートルズ・サウンドの構造までもが見えて来くる楽しく奥深い1本。

【収録曲】
Help！●I Want To Hold Your Hand●Sgt. Pepper's Lonely Hearts 
Club Band●Revolution●The End

ギター・プレイ・オブ・ザ・ビートルズ  VOL.5
■約60分／コード進行譜付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） VWD-253　
JAN4958537108859　978-4-8456-0998-7 C3073
シリーズ第5弾は、Vol.3に続くアコースティック・ギター曲集。どれもオリ
ジナルに限りなく忠実な演奏で、アンサンブルの細部まで洩らさず再現し
ています。バンド派、弾き語り派どちらにもお勧めの1本。

【収録曲】
And I Love Her●No Reply●I've Just Seen A Face●Mother 
Nature's Son●You've Got To Hide Your Love Away　

究極のカントリー・フレーズ大全 
今すぐ使える実践ギター・テクニック35！
■講師：徳武弘文
■約63分（マルチ音声）／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%）
VWD-198　JAN4958537111255
978-4-8456-1462-2 C3073
ブルース・ギターと双璧を成し、ルーツ系フレーズ
の宝庫と言われるカントリー・ギター。しかし、そ
の独特なギターのテクニックは、なかなか細部ま
で明らかにされていません。本作では、カントリー・
ギターのノウハウを、今すぐ使える実践形式で収録。ニワトリの鳴き声を模
倣したチキン・ピッキングや、バッキングやソロで2音以上の和音を使用する
ダブル・ストップなど、テクニック別に全35パターンを実演＆解説します。
※本商品は、VHSビデオで発売された『怒濤のカントリー・リックス』のタイトルを

変更し、DVD化したものです。

究極のロカビリー・ギター大全
今すぐ使える実践ギター・テクニック22！
■講師：徳武弘文　■約67分（マルチ音声）／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） VWD-207　
JAN4958537111507　978-4-8456-1500-1 C3073
特有のテクニックを駆使して演奏される魅惑のロカビリー・ギター奏法を、基
礎から実践まで伝授します！ 【BASIC】、【STANDARD】、【ADVANCED】と3
つのパートに大きく分け、段階に沿って丁寧にレクチャー。ギャロッピング
奏法などの解説はもちろん、多様なテクニックを駆使したロカビリー界の
黄金フレーズなど、全レベルの方々に対応したコンテンツを詰め込みまし
た。本編では、全エクササイズにマルチ音声を採用していますので、デモ
演奏とマイナス・ワンの自由な選択が可能です。
※この作品はVHSビデオで発売された『怒濤のロカビリー・ギター』のタイトルを改

変し、DVD化したものです。
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グリグリ上達！　　       　　　　　　　   
究極のブルース・ギター
練習DVD
■講師：野村大輔　■約60分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％）
VWD-337　JAN4958537111873
978-4-8456-1570-4 C3073
大人気の『究極の練習DVD』シリーズ、本作はギタ
リストにとって避けることのできない “ブルース”を
テーマにしました！ バッキングやソロはもちろん、
憧れのアーティスト風のフレージングや、セッションなど実戦で使えるイ
ントロやアウトロ用のフレーズなど、上達するうえで必要不可欠なテクニッ
クや知識を24 項目の練習フレーズを使って解説。譜面ではなかなか表し
にくいブルース・ギターの多彩なテクニックも、映像と音を同時に確認する
ことで確実にマスターできます。

ゲーム音楽で　　　　　         
みるみる上達ギター・テク！
■講師：成瀬正樹　■約67分／譜例集付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％）
VWD-341　JAN4958537111965
978-4-8456-1591-9 C3073
一度は耳にしたことがある8bitの旋律をエレキ・ギ
ターで奏でましょう。このDVDでは、老若男女、誰
しも聞いたことがある6つの名作ゲームのテーマ曲
をエレキ・ギター用にアレンジし収録しました。楽
曲ごとに使用しているテクニックを吟味し、3つのポイントに絞って解説し
ます。様々なジャンルに応用が利く実践的エクササイズも収録しています
ので、ゲーム音楽を楽しみながらギタリストとしてのレベル・アップも期待
できる内容となっています。

ジム・ホール／　　　　　　 　
ジャズ・ギター・マスター・クラス
アドリブの基礎
■講師：ジム・ホール 　■約57分／譜例集付き 
■価格3,465円（本体3,300円+税5％） 
VWD-108  JAN4958537112528 
978-4-8456-1725-8 C3073
あのモダン・ジャズ・ギタリストの最高峰、ジム・ホー
ルが直々に教えてくれるジャズ・ギター教則 DVD。
テクニックや理論はもちろんのこと、彼自身の経験
に基づくさまざまなプレイの可能性を提示した “ジャズ・ギター・マスター・
クラス” です。特にジャズ・ギター初心者の方を対象に、ジャズに不可欠な
アドリブの基礎の感覚を養っていきます。   

DVD版　　　　　　　　　　　            
すぐ弾けるジャズ・ギター
■講師：矢堀孝一　■約63分／譜例集付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％）
VWD-125　JAN4958537111743
978-4-8456-1551-3 C3073
初級者を対象に「簡単ジャズ・ギター奏法」をわかり
やすく解説しました。「基本的なコード・ワーク」で
ジャズの基本コードの押さえ方を学んだら、「II-Vで
ジャズを弾こう」でペンタトニックだけで弾けるソロ
に挑戦。さらに、独特の響きを持つテンション・コー
ドも、すっきりマスターできます。難しい理論よりも
まず実践。耳と目で確認しながら確実にステップ
アップしていただけます。
※この作品はVHSビデオ『すぐ弾けるジャズ・ギター』をDVD化したものです。

ジャズ・ギター道場　入門編    
■講師：宮之上貴昭　
■約72分／譜例集（タブ譜付）付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％）
VWD-240　JAN4958537108286　
978-4-8456-0902-4 C3073　

「宮之上ジャズ・ギター道場」を開設して多くの門下
生を指導している宮之上貴昭が、長年培ってきた
ジャズ・ギター教則の「初歩の初歩のメソッド」を大
公開。ジャズ初心者のギタリストにとって非常にわ
かりやすく、楽しみながら学べる内容です。演奏は
宮之上氏のレギュラー・バンド「スモーキン・ギター・トリオ」。模範演奏とカ
ラオケを収録しています。

ジャズ・ギター道場                
アドリブ実践編　
■講師：宮之上貴昭
■本編約73分＋付録映像約16分／譜例集付き　
■価格3,990円（本体3,800円＋税5％）
VWD-291　JAN4958537110005
978-4-8456-1252-9 C3073
入門編に続く本作では、アドリブの基礎から高度
な発展形までを丁寧に解説します。収録曲はスタン
ダードの名曲「I'll Close My Eyes」を始め、オリジナ
ルなど全4曲。各曲のカラオケ映像も付録として収録されているので、プロ
のジャズ・メンの演奏をバックに、ぜひ練習に活用してください。

ジャズ・ギター虎の穴
アドリブ・ソロ究極の発想法
■講師：布川俊樹　■約70分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） VWD-167　
JAN4958537111446　978-4-8456-1492-9 C3073	
ジャズ・ギターの見せ場であり、真髄ともいえる「アドリブ・ソロ」を流麗に
弾くための発想法を、徹底的に紹介するDVD。メロディの簡単なフェイク、
メジャー・スケールやケーデンスの使い方、モチーフの展開方法など、ソロ
のレベル・アップに多大なヒントとなるアイデアを多数収録。ジャズ・スタ
ンダードを使用して、様々なノウハウをわかりやすく丁寧に解説します。
※本商品は、VHSビデオで発売された『ジャズ・ギター虎の穴　究極のアドリブ・ソ

ロ発想法』のタイトルを変更し、DVD化したものです。

ジャズ・ギター虎の穴 コード・ソロ完全克服への道
■講師：布川俊樹　■約70分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） VWD-138　
JAN4958537110951　978-4-8456-1409-7 C3073
多種多様なコードを駆使し、斬新な響きを持ったソロを構築する「コード・
ソロ」。理論に裏打ちされた躍動感溢れる奏法にはジャズ・ギタリストなら
誰しも憧れを抱きます。そんな「コード・ソロ」のノウハウを、人気ギタリス
ト布川俊樹が徹底的に解説します！ コード・ワークの基礎から、ジャズ・
スタンダードの名曲を使用した応用テクニックの解説まで、コード付けに
おけるプロの発想法を分かりやすく伝授。

秘伝！新・ジャズ・ギター・マスター
■講師：布川俊樹　■本編約87分＋付録約13分　■譜例集（タブ譜付）付き
■価格3,990円（本体3,800円＋税5%） VWD-274　
JAN4958537109481　978-4-8456-1136-2 C3073
ジャズ・ギター奏法を「メロディ、ハーモニー、リズム」という、音楽の三要
素の観点から徹底分析。豊富なエクササイズは、全て付録の譜例集に収
録してあるので、映像付録の各課題曲のカラオケと合わせて、日々の練習、
向上に大いに活用してください。もちろん大坂昌彦（ds）、佐藤 “ハチ”恭彦

（b）とで展開される白熱の演奏も楽しめます。

ジャンゴ・ラインハルト奏法
■講師：有田純弘　■約60分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） VWD-194　
JAN4958537110739　978-4-8456-1363-2 C3073	
1930年代から1940年代にかけて活躍した伝説のギタリスト、ジャンゴ・
ラインハルト。そんなジャンゴの奏法を日本で初めて本格的に解説した
DVDです。代表曲「Minor Swing」を中心に、リズム、ソロ両方の視点か
らジャンゴ・スタイルのノウハウを有田純弘がレクチャーします。

すぐ弾けるカントリー・ブルース・ギター
■講師：打田十紀夫　■約44分／譜例集付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-104　
JAN4958537110081　978-4-8456-1271-0 C3073
VHS時代にロングセラーを誇った同タイトルの入門用ビデオが、リクエス
トにお応えしてDVDに！ フィンガーピッキングの基本から、ロバート・ジョ
ンソンやミシシッピ・ジョン・ハートなどの偉大な先人達のスタイルまで、
初級者のかたを対象にわかりやすく解説。必要最小限のテクニックとバッ
キング・パターンによって構成されています。

すぐ弾けるブルース・ギター
■講師：谷川史郎　■約44分／譜例集付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWD-107　
JAN4958537110098　978-4-8456-1272-7 C3073
エレキ・ギターを弾く人には避けて通る事ができない、ブルース・ギターの
基礎をわかりやすく解説します。まずはバッキング編でブルースのコード
進行を学び、ソロ・ワーク編でブルージーなフィーリングの出し方やフレー
ズの作り方を身に付けましょう。
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DVD版 ソロ・ギターのしらべ     
■講師：南澤大介　■約40分／コピー譜付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） 
VWD-219　JAN4958537107944
978-4-8456-0819-5  C3073
CD付楽譜集「ソロ・ギターのしらべ」で好評の5曲を
映像化して解説を加えました。見たいところに簡単
にアクセスできるDVDなら、さらに効率良く練習で
きること間違いなし。もちろん画質・音質の劣化の
心配は一切ご無用です。「デモ演奏モード」では曲演
奏部分のみを連続して再生、ライブ気分で南澤氏の
演奏を鑑賞できます。どうぞご堪能ください。

【収録曲】
チェンジ・ザ・ワールド●レット・イット・ビー●TSUNAMI●枯葉●ルパン
三世のテーマ '78
》》楽譜版もございます

DVD版  ソロ・ギターのしらべ 官能のスタンダード篇
■講師：南澤大介　■約80分　
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） VWD-267　
JAN4958537109290　978-4-8456-1094-5 C3073
CD付き楽譜集「ソロ・ギターのしらべ 官能のスタンダード篇」で人気の高
い5曲をピックアップし、著者である南澤氏の実演と解説を収録した、シ
リーズ第四弾。今作では「南澤流ソロ・ギター・アレンジ術」をスペシャル・
コンテンツとして収録。南澤氏が長年の経験から培ってきたアレンジ技法
をこっそり伝授してくれます。

【収録曲】
アフリカ●スカボロー・フェア●ダンス・ウィズ・ミー●銀河鉄道999●暴
れん坊将軍
※このDVDには譜面はついておりません
》》楽譜版もございます

たたかう！リズム・ギター         
泣く子も踊るバッキング・テクニック大全
■講師：松川純一郎　■約57分／譜例集付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%）
VWD-133　JAN4958537111118
978-4-8456-1439-4 C3073	
リズムの基礎となるリズム・トレーニングから、どん
な音楽にも通用するバッキングのテクニックまで初
歩の初歩から丁寧に紹介。さらには、豪華ゲストを
迎えてのリズム・ギター・バトルも収録しました。全
てのエクササイズに対応した付属の譜面も活用し、
見所満載の内容をマスターすれば、あなたのリズム・
ギターはきっと武器に変わることでしょう！

DVD版                                              
カタチではじめるブルース・ギター
■講師：田光マコト 　■約70分／譜例集付き 
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） 
VWD-357  JAN4958537112405 
978-4-8456-1692-3 C3073
ムック『カタチではじめるブルース・ギター』のDVD
版。同書の特徴である “フレージングのツボをカタ
チとしてとらえる”という点はそのまま踏襲。各コー
ナーで扱う音数は3〜5音程度に抑え、ブルースに
触れたことのない人も気軽に取り組めます。全フレー
ズ通して少ない音数を単純なカタチで紹介するの
で、すぐに覚えられ、すぐに実践可能です。
》》ムック版もございます

DVD版　　　　　　　　　　　　　　　 
なんちゃって
アコースティック・ブルース
■講師：打田十紀夫　■約60分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） 
VWD-327　JAN4958537111491 
978-4-8456-1499-8 C3073
ベストセラー教則ムック『なんちゃってアコース
ティック・ブルース』が DVDに！偉大なカントリー・
ブルースマンたちが得意としたユニークな裏ワザ的
アイデアを、“なんちゃって”魂で気楽にチャレンジしつつ “本格的”にマス
ターできる内容です。真剣な人もとりあえずの人も、画面に合わせて弾いて
いるうちに、いつのまにかブルージィなサウンドのアイデアが身に付いて
いることでしょう。
》》ムック版もございます

DVD版 なんちゃってジャズ・ギター
■講師：亀井たくま　■約57分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） VWD-305　
JAN4958537110807　978-4-8456-1378-6 C3073
同タイトルの書籍と同様、目からウロコの “なんちゃって”ネタを満載した
“敷居の超低い”内容です。収録されているバッキングやソロをカタチで覚
えれば、ジャズ・ギターに触れたことが無くても、あなたの弾くフレーズが
みるみる “ジャズっぽく”なること間違いナシ。アドリブ・テクニックや常套
コード進行も紹介していますので、習得すればその日からジャズ・セッショ
ンも可能です。
》》ムック版もございます

ドカンと上達！
ギター・ソロの「作り方」と「弾き方」
■講師：トモ藤田　■本編約52分＋ボーナス約17分／参考譜例チャート付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） VWD-321　
JAN4958537111286　978-4-8456-1467-7 C3073

「演奏能力開発エクササイズ」シリーズでお馴染みのギタリスト、トモ藤田
が贈る新機軸のDVD。今回はレッスン形式にてギター・ソロの「作り方」と

「弾き方」を初歩から徹底的にレクチャー。定番のコード進行に沿って、かっ
こいいソロを弾くための様々なテクニックを紹介します。ペンタトニックやト
ライアドだけでも、ちょっとした工夫でひと味違ったフレーズが弾けるので
す！ 自分のプレイにマンネリを覚えていた方も、本作で紹介しているヒント
を参考にすれば、パターンが広がること間違いナシ。

ドカンと上達！
ギター・バッキングの「作り方」と「弾き方」
■講師：トモ藤田　■約56分＋ボーナス約7分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） VWD-350　
JAN4958537112177　978-4-8456-1633-6 C3073
ロングセラーDVD「演奏能力開発エクササイズ」シリーズでお馴染み、名
門バークリー音楽大学教授のトモ藤田が、シンプルでかっこいいギター・
バッキングの「作り方」「弾き方」をマンツーマンのレッスン方式で手ほどき
します。使用頻度の高いブルース、ジャズ、ポップ、ロック、ファンクなどで
のコード進行をもとに、トライアドからテンション、オープン・コードやバー・
コードといった使い勝手の良いバッキングのためのアイディアをわかりや
すく紹介していきます。

ハイテク・アコギ奏法  　        
■講師：南澤大介　■約63分／譜例集付き 
■価格3,990円（本体3,800円＋税5％） 
VWD-370  JAN4958537112726 
978-4-8456-1779-1 C3073   
マイケル・ヘッジス、押尾コータローの功績により、
アコギにおけるボディ・ヒット、ハーモニクス、タッ
ピングは今や通常のテクニックとして認識されつつ
あります。本作はそんなハイテク奏法を、ソロ・フィ
ンガースタイルの名手・南澤大介が8 小節の練習曲
形式で紹介。詳細な部分まで丁寧に解説され、気軽
にハイテク奏法にチャレンジできます。

左と右を一刀両断！超技巧フレーズが弾ける
■講師：高井 寿　■約67分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） VWD-224　
JAN4958537110265　978-4-8456-1303-8 C3073
ギター・テクニックの限界に挑戦！ 極限フレーズを弾き倒せ！ 書籍『左と
右を一刀両断！ 超技巧フレーズが弾ける』で紹介したフレーズの中から、
特に難易度の高いものをピックアップし、映像とともに徹底的に解説した
“ハイテク専門”の教則DVDです。手元をアップにした分割画面やスロー演
奏で指の細かい動きを確認し、付録の完全コピー譜も駆使して練習すれ
ば、必ずや速弾きマスターへの道が開けていくことでしょう。
》》ムック版もございます

末原名人のアコギ塾　           
ロックなアコースティック・ギター・テク大全集
■講師：末原康志　■約60分
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%）
VWD-154　JAN4958537111187
978-4-8456-1450-9 C3073
エレキにある程度慣れ親しんだプレイヤーにとっ
て、アコギを自由自在に弾くのはなかなか大変なこ
と。そこで、多くのトップ・アーティストのサウンドを
支えてきた末原氏が永年蓄えたアコギのノウハウを
一挙公開。ピックを使った奏法はもちろん、4フィ
ンガー、3フィンガーの基礎から応用まで丁寧に解説し、最終的には、ロッ
クなスパイスの利かせ方まで伝授。手元を中心とした映像と丁寧なコメン
トで「ロックなアコギ」の真髄に迫ります！
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ひと味違う！ アコギ弾き語りのコツ
■講師：中村隆道　■約60分
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-346　
JAN4958537112108　978-4-8456-1612-1 C3073
アコースティック・ギターを手にした方なら誰もが一度は憧れる “弾き語
り”。このDVDでは、より心に響く“弾き語り”をするためのちょっとしたコ
ツを伝授します。レッスンは、弾き語りをするための基礎知識から、歌と
ギターそれぞれの魅力を引き出すためのコツ等を紹介。課題曲を利用して
の練習は、弾き語りスタイルで行いますので、歌とギターの同時演奏が苦
手の人もいつの間にか上達します。

フィンガースタイルで弾く ソロ・ギター名曲集
■講師：岡崎倫典　■約80分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） VWD-226
JAN4958537110876　978-4-8456-1391-5 C3073
誰もが親しんだ名曲（3曲・譜例集付き）を、岡崎氏がソロ・ギターにアレン
ジし演奏・解説。両手の動きを完全にフォローした分割画面で、細かいフィ
ンガリングなど微妙なニュアンスも完全理解可能です。また、岡崎氏が長
年の活動で蓄積してきたアレンジのノウハウを伝授するコーナーや、愛用
ギターの紹介、珠玉のデモ演奏も収録しました。

ペンタトニック・スケールのラクラク活用事典
誰でも弾けちゃうギター・ソロ！
■講師：堀沢俊樹　■約60分／譜例集付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWD-221
JAN4958537111064　978-4-8456-1427-1 C3073
ギター・ソロ初心者の方や、ソロ・フレーズ作りに悩みを抱えるギタリスト
の方に特効薬！ ソロの弾き方や発想法をペンタだけで攻略する入門DVD
です。ポジションの覚え方からフレーズのアレンジ術まで、ペンタ活用法を
徹底解説。難しい理論は抜きに、カタチを覚えるだけの簡単なエクササイ
ズのみで構成していますので、初心者の方にもわかりやすい内容となって
います。
※本商品は、VHSビデオで発売された『まったくはじめてのギター・ソロ』のタイト

ルを変更し、DVD化したものです。

マーティ直伝！ イチから学ぶロック・ギター
■講師：マーティ・フリードマン　■約95分／指板図
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-171　
JAN4958537112047　978-4-8456-1605-3 C3073
トップ・ギタリスト、マーティ・フリードマンがド初心者からプロになってい
く過程で必要とした多数の基礎知識やテクニックをクリアな形にして満載
しました。経験を積んだギタリストには当たり前のことでも、入門者や初
心者の方がひとりでマスターしたり、理解するのが難しいことは多いはず。
そこをシンプルでわかりやすく、また詳しく、64の項目に分けて解説しま
す。人に質問するのが恥ずかしいようなことでも、マーティが親身になっ
て説明してくれるので大丈夫！
※この作品はVHSビデオ『今日から弾けちゃうロック・ギター』のタイトルを改変し、

DVD化したものです。

マーティ・フリードマン／神髄　  
■講師：マーティ・フリードマン
■約55分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） 
VWD-116　JAN4958537109924　
978-4-8456-1231-4 C3073
カコフォニー〜メガデスのギタリストとして世界中
を熱狂の渦に巻き込んだ男、マーティ・フリードマン
が1995年に発表した教則ビデオをDVD化。自身の
歩んで来たギター道、バンド〜ソロ活動、機材、プ
ライベートなどを語ります。ふんだんに収録した白
熱のギター・プレイと合わせ、世界を魅了したエキゾ
チックなフレージングの秘密を探っていきます。

マスト・テクニック25！  　　 
ギター編
■講師：中田雅俊　■約50分／譜例集付き　
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%）
VWD-185　JAN4958537109597
978-4-8456-1163-8 C3073
手元のアップや分割画面などを駆使した超わかりや
すい映像で、厳選した25項目の基本テクニックを完
璧にマスターできるシリーズ。各項目は2分ジャストで
収録。充実の解説書付き。
主な内容：ギター各部名称●ピッキングに関するテ
クニック●フィンガリングに関するテクニック●そ
の他の奏法

まるごと1本！ボトルネック・スライド・ギター 
■講師：打田十紀夫　■約80分／譜例集付き
■価格3,990円（本体3,800円＋税5％） VWD-354　
JAN4958537112245　978-4-8456-1661-9 C3073
激しく、優しく、そしてまた悲しげに…まるで声のようにギターを歌わせ、泣
かせる感情表現ができるスライド奏法は、ロック、ブルース、ポップスでも

「ここぞ！」という時には欠かせない奏法となっています。このDVDでは、そ
んなスライド奏法の基礎から応用までを徹底的に解説しました。映像を見
ることで、手元の微妙なニュアンスもしっかりマスターすることが可能です。

萌え萌えエレキ天国
魅惑の60年代ベンチャーズ奏法
■講師：徳武弘文　■約76分
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） VWD-132　
JAN4958537110791　978-4-8456-1377-9 C3073	
60年代ベンチャーズ・サウンドをこよなく愛する徳武弘文（Dr.K）が、モズ
ライトを片手に当時のサウンドと奏法を完全復刻。エレクトリック・ギター
が「エレキ」と呼ばれた頃のギターの鳴らし方、奏法、バンド・アンサンブ
ルなどを、可能な限り当時のままに再現しました。例題曲には60年代ベン
チャーズの代表曲多数と徳武弘文のベンチャーズ風アレンジ曲を収録。

横山健／　　                      
B Class Guitar Lesson   
■講師：横山 健　■約81分＋副音声／譜例集付き
■価格3,675円（本体3,500円＋税5％）
VWD-351　JAN4958537112191
978-4-8456-1643-5 C3073
全国のライブハウスをはじめ、各地のフェス、さらに
は日本武道館までも興奮の坩堝に落とし込む横山
健に、ギター講師として白羽の矢が立ちました！ 本
編はバッキング、ソロ、アコギのテーマ別に、自身の
アルバムから課題曲をピックアップして解説。また、ライブへの心構えを
紐解くインタビュー、ブルースの名手・内田勘太郎氏を迎えてのセッション
＆対談、盟友を従えて贈る副音声解説など、「教則DVD」の枠にとらわれな
い「観て楽しい」内容となっています。

ラグタイム・ギター
■講師：打田十紀夫　■約96分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） VWD-214　
JAN4958537111378　978-4-8456-1479-0 C3073
本作では、“ラグタイム・ギター”のスタイルを、徹底的に収録しました！ ト
ラディショナルなフォーク・ソングを素材にした〈フォーク・ラグ篇〉、カント
リー・ブルースマンのアイディアを盛り込んだ〈ラグタイム・ブルース篇〉、ピ
アノ・ラグのメロディをギターに置き換えた〈クラシック・ラグ篇〉の3つのセ
クションに分け、それぞれにおいて特徴的な練習曲を学びます。

ロック・ギタリストのための　　　　　　 
ハイテク即興自由自在　
■講師：トシ・ヒケタ　
■約70分／譜例集付き、Toshi Hiketaシグネチャーピック（初回限定）
■価格3,990円（本体3,800円＋税5%） VWD-297　
JAN4958537110395　978-4-8456-1323-6 C3073
例え高度なテクニックを身に付けても、それらを即座に自分なりのフレーズ
としてプレイする“アイディア”と “センス”がなければ意味がない。“決めら
れたフレーズや型どおりのプレイにとどまることなく、ハイテクを駆使して
ロック・ギターをかっこよく即興的に自由自在に操る”というのが本作品の
テーマであり、ここに紹介するのはそのためのアイディア集でもあります。

	廉価版  内田勘太郎／    
	 ソロ・ギター・パフォーマンス
■講師：内田勘太郎　■約67分／コピー譜
■価格1,575円（本体1,500円＋税5％） 
VWR-238　JAN4958537113044
978-4-8456-1875-0  C3073
日本が誇るブルース・ギタリスト、内田勘太郎の技・
音楽性・歌心が学べる定番教則DVD"ソロ・ギター・
パフォーマンス"がお買い得価格で再登場！ スライ
ド・バーあり、繊細なフィンガーピッキングあり……
多彩なテクニックと幅広い音楽性、そして一音一音に
込められた歌心が感じられる内容です。内田勘太郎
の愛器紹介コーナーもあり！
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	廉価版                        
	 オープン・チューニング＆
	 フィンガー・ピッキング
■講師：岸部眞明　■約75分／タブ譜付き五線譜
■価格1,575円（本体1,500円＋税5％）
VWR-239　JAN4958537113051
978-4-8456-1876-7 C3073
岸部眞明の初めての教則DVDがお買い得価格で再
登場！ 「チェンジ・ザ・ワールド」など6曲を題材に、
レギュラー・チューニングから多彩なチューニングで
のアコギ・インストの手法を解説します。演奏シーンは右斜前、左斜前、さ
らに正面の3面マルチ構成でしっかり収録。フィンガリングやピッキングを
じっくりと研究できます！の愛器紹介コーナーもあり！

	廉価版                        
	 教育チャンネル・
	 大人の生ギター
■講師：ゴンザレス三上とチチ松村（GONTITI）
■約65分／コピー譜
■価格1,575円（本体1,500円＋税5％）
VWR-134　JAN4958537113020
978-4-8456-1873-6 C3073
地球で一番快適なアコギ教則DVDがお買い得価格
で再登場！　生ギターを熟知したゴンザレス三上と
チチ松村が、提示する3曲の演奏ポイントをテレビの教育番組風に楽しく
レクチャー。楽器の魅力を引き出すテクニックと演奏の楽しみ方を教えて
くれます。従来の堅苦しい教則作品にはイマイチついていけなかった方に
もオススメです！

	廉価版 小松原俊／ 　    
	 ソロ・ギター・パフォーマンス
■講師：小松原俊　■約70分／タブ譜付き五線譜
■価格1,575円（本体1,500円＋税5％）
VWR-245　JAN4958537113037
978-4-8456-1874-3 C3073
名手・小松原俊がソロ・ギターの奥義を大公開する
定番教則DVDがお買い得価格で再登場！ 本作に
は全5曲を収録。微妙なタッチと繊細なフィンガリ
ング、様々なテクニックを駆使した演奏はまさに圧
巻の一言！ 究極のテクニックを、目と耳とで感じ取ることができます。も
ちろん、小松氏自身による演奏ポイントの解説付きです。

	廉価版 すぐ弾ける 　    
	 フォーク・ギター
	 フィンガーピッキング編
■講師：小畑和彦　■約55分／譜例集
■価格1,575円（本体1,500円＋税5％）
VWR-160　JAN4958537113013
978-4-8456-1872-9 C3073
憧れの指弾きにチャレンジできる定番教則DVDが
お買い得価格で再登場！ 「ピックでは弾けるけど、
指弾きには尻込みしてしまう」「なかなか効果的な練
習法が見つからない」。人差し指、中指、薬指を同時に動かす簡単なパター
ン、スリーフィンガー、実践的なコード・ヴォイシングなどの応用テクニッ
クを紹介。この1本で指弾きマスターに！

	廉価版                 　    
	 正しい生ギターの
	 弾きかた
■講師：吉川忠英　■約66分
■価格1,575円（本体1,500円＋税5％）
VWR-208　JAN：4958537113068
978-4-8456-1877-4 C3073
ベテラン・ギタリスト吉川忠英が、30年以上にわた
るプロ生活で養ったノウハウを惜しみなく披露する
定番教則DVDがお買い得価格で再登場！。フォー
ムやアレンジなど、ちょっとした工夫でサウンドがガラリと変わる"忠英流
"音の楽しみ方がここに明らかになります。秀逸なデモンストレーション演
奏も2曲収録。こちらも必聴です！

グイグイ上達！ 究極のベース練習DVD
■講師：山口タケシ　■約60分／譜例集付き　
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） VWD-266　
JAN4958537109283　978-4-8456-1093-8 C3073
大好評のCD付書籍『ベース練習帳』がDVDになりました。収録した全32
譜例は、そのすべてに「これを弾くことがどのように役立つか」という”効能”
と、注意すべき”ポイント”が記されています。右手と左手を別々のアングル
からアップで捉えた見やすい画面構成と、演奏はスローとノーマルという
2種類のテンポで収録した内容で、微妙なニュアンスも一目瞭然。
》》ムック版もございます

ラクラク上達！　　　　　　　　　 　　  
究極のベース練習DVD
初心者篇
■講師：山口タケシ　■約78分／譜例集付き　
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） 
VWD-303　JAN4958537110746　
978-4-8456-1365-6 C3073
ベースを始めて間もない、もしくは基礎をもう一度徹
底的に鍛え直したい、といった人の視点で「当たり前
すぎて誰にも教えてもらえない」基本的かつ重要な項
目を丁寧に解説しました。全てのフレーズには「これがどのように役立つか」
という“効能”と、注意すべき“ポイント”も提示。画面は右手と左手をアップ
でとらえた分割画面で構成され、細かい指の動きもチェック可能です。

究極のプレイ・フォームDVD  
ベース編
■講師：山口タケシ　■約53分
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） 
VWD-320　JAN4958537111279　
978-4-8456-1466-0 C3073
うまい人達の「弾き方」や「構え方」には、ある一定の
共通点があります。例えばムダな力が入っていなく
て、動きがスムーズで、美しいフォーム……。これら
を細かく紹介しているのが、このDVDです。本作を
観て、ほんのちょっとプレイ・フォームを工夫してみ
てください。そうすればベース・プレイの劇的なレベ
ル・アップも可能なはずです！

ベーシストのための　　　　   
演奏能力開発エクササイズ
■講師：アンソニー・ヴィッティ　
■約55分／解説書付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%）
VWD-176　JAN4958537107692  
978-4-8456-0775-4  C3073
テーマは “ベースの基礎練習”。アンソニー・ヴィッ
ティがバークリー音楽院の授業で実際に教えてい
ることの中から、特に基礎的な力をつけるためのエ
クササイズ、実際に効果の上がっている練習法を厳選して収録。付属の解説
書には、各エクササイズの目的や練習方法、注意点が書かれています。あら
ゆるレベル、あらゆるジャンルのベーシストの演奏能力向上に。

ベーシストのための演奏能力開発エクササイズ2
■講師：アンソニー・ヴィッティ　■約60分／解説書付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWD-212　
JAN4958537108040　978-4-8456-0844-7 C3073
大好評シリーズの続編です。第二弾のテーマも、前作同様 “基礎固め”です
が、アンソニー・ヴィッティのバークリー音楽院での豊富な経験に基づづき、
新たな切り口による画期的なエクササイズを収録しました。もちろん、同
校で実際に効果の上がったものを厳選。DVDですので、見たいエクササイ
ズも“かんたんラクラク一発検索”でより効果的な練習が可能です。
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リズム・コンビネーションを鍛えるための  
演奏能力開発エクササイズ
ベース編
■講師：アンソニー・ヴィッティ　
■約60分／解説書付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％）
VWD-300　JAN4958537110654
978-4-8456-1354-0 C3073
本作はこれまでのエクササイズ集とは一線を画し、
ドラマーとのリズム・コンビネーションに焦点を当て
ます。ベース＆ドラムのプレイのつながりやリズムへのアプローチ方法を、
ベーシストの立場から分析＆エクササイズ化し多数紹介。バンド・アンサン
ブルのグルーヴを向上させるコツが満載です。バンドの要であるリズム隊
を強固なものにして下さい。

R&B／ファンク・ベースの常套句
■講師：ジェリー・バーンズ　■約55分／完全コピー譜（タブ譜付）付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWD-162　
JAN4958537108323  978-4-8456-0925-3 C3073
数多くのスーパースター達との共演で知られる実力派、ジェリー・バーンズの豊
富な知識・経験をもとに、R＆B／ファンク・ベースの歴史的定番パターンを27
パターン収録。ツーフィンガー、親指弾き、スラップなど、多彩な右手のテクニッ
クも満載。ほぼ全編を演奏シーンでまとめた内容は、彼の手元を写した映像と
完全コピー譜により、確実なコピーが可能です。

ウォーキング・ベースの常套句   
■講師：水野正敏　■約60分／完全コピー譜付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） 
VWD-140　JAN4958537107388　
978-4-8456-0727-3  C3073
ジャズだけでなく、ポップスやロック、ブルースにも
必須の「コードとコードの間をつなぐベース奏法」を
マスターするためのDVDビデオ。ベース界の巨人・
水野正敏が、オーソドックスなジャズ・ブルースから
代表的なスタンダードのコード進行、モード的なア
プローチなどの14 通りのパターンの中で多彩なフ
レーズを披露しています。練習用カラオケも収録。

グルーヴ・ベースの常套句
■講師：清水 興　■約60分／完全コピー譜付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） VWD-293　
JAN4958537110036　978-4-8456-1258-1 C3073
ベース・マガジン本誌でもお馴染みのグルーヴ・マスター清水興が、長年
の演奏活動で培った経験をもとに、よく使われるフレーズやパターンを多
数紹介しつつ、グルーヴの妙を説いていきます。演奏のマンネリ化に悩ん
でいる方、グルーヴを再認識したい方、手持ちのフレーズを増やしたい方
など、あらゆるタイプのベーシストに役立つ内容です。

スラップ・ベースの常套句
■講師：下野人司　■約60分／完全コピー譜付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWD-145　
JAN4958537107395　978-4-8456-0728-0 C3073 
ベーシストならだれもが一度はトライしたくなるスラップ奏法のあらゆるテ
クニックを完全網羅しています。ベース・ラインは難易度別に紹介。右手・
左手の動きをそれぞれ押さえた分割画面と、付録の完全コピー譜、練習用
のカラオケにより、確実なコピーが可能です。スラップでのフレーズ作りや
ベース・ライン作りにぜひ役立ててください。

カタチで覚えるベース・ソロ
シールに沿ってひたすら弾くだけ！
■講師：水野正敏　■約60分／譜例集付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWD-173　
JAN4958537111149　978-4-8456-1444-8 C3073
本作では、難しい理論に縛られず、カッコいいソロを弾くための方法を伝
授します。必要なのは、指板上に並ぶシールのカタチを覚えて、ひたすら
弾くことだけ。5音のみで弾ける簡単なブルースでのベース・ソロから、ダ
ブル・ストップやハーモニクスを使った難易度が高いものまで、様々なセッ
ションに使えるエクササイズを全25パターン紹介します。
※本商品は、VHSビデオで発売された『図形式！ ベーシストのためのソロ構築法』

のタイトルを変更し、DVD化したものです。

コツを掴んで誰でも弾ける！
理論いらずのグルーヴ・ベース
■講師：子安フミ　■約55分／譜例集付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-203　
JAN4958537111972　978-4-8456-1592-6 C3073
ブラック・ミュージックやフュージョンなどで魅力を放つファンキーなベー
ス・プレイ。このDVDでは実力派ベーシスト子安フミが、難しい理論には
極力触れずにベースのノリを向上させるためのノウハウを紹介します。ドラ
ムのパターンを知るところから、多彩な実践的ファンク・ベース・パターン
の紹介まで、レベルアップに最適なエクササイズを多数収録！
※この作品は2001年発売のVHSビデオ『スーパー・ファンキー・ベース・コース』の

タイトルを改変し、DVD化したものです。

櫻井哲夫／ サクライ・スタイル・スラップ・ベース
■講師：櫻井哲夫　■約60分／譜例集付き 
■価格4,410円（本体4,200円＋税5％） VWD-368  
JAN4958537112689　978-4-8456-1758-6 C3073
卓越したテクニックと表現力を兼ね備えるベーシスト櫻井哲夫が、リッ
トーDVDに初登場！ カシオペアの歴史的名曲「ドミノ・ライン」、超高速ス
ラップ曲「S.O.S. PLANET EARTH」の2曲を中心に、スラップの極意を
解説します。また、その他4曲の練習曲にてジャンルに特化した奏法も伝
授。ファンはもちろん全ベーシスト必見の内容です。

ジャズ・ベース・スタンダード
〜ソロとラインを同時に攻略！〜
■講師：納 浩一　■約75分／譜例集付き
■価格3,990円（本体3,800円＋税5％） VWD-347　
JAN4958537112115　978-4-8456-1613-8 C3073
ジャズ・スタンダードを弾きながら、ジャズ・ベースの魅力的なテクニックの
数々が身に付くDVD。誰もが耳にしたことのある名曲たちを、名手・納浩
一氏が弾きやすく、理解しやすくアレンジしました。ベース・ソロへのアプ
ローチ方法、ラインの構築法、効果的なメロディ・フェイクなど、マンネリ
を打破するアイディアを満載。全ての収録楽曲は、納浩一氏のバンド” EQ”
によって演奏され、さらには、ベースのマイナス・ワンも収録しています。

ジャック・ブルース／
魂のロック・ベース〜クリーム伝説〜
■講師：ジャック・ブルース　■約62分　
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） VWD-153　
JAN4958537110579　978-4-8456-1332-8 C3073
60年代後半に伝説的ロック・バンド、クリームを率い、その後は豊富なソロ
活動を展開し、世代を超えて絶大なる支持と評価を受けているジャック・ブ
ルース。このDVDでは、ギターにゲイリー・ムーア、ドラムにゲイリー・ハズ
バンドという強力メンバーを迎え、クリームの名曲6曲を再演（！）、そして
当時のエピソードもふまえながら自ら奏法を解説しています。

すぐ弾けるジャズ・ベース         
■講師：納 浩一　■約54分／譜例集付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） 
VWD-159　JAN4958537111057　
978-4-8456-1426-4 C3073
実力派ベーシストの納浩一氏が、ジャズ・ベースの基
となるウォーキング・ラインの作り方を、初歩の初歩
からわかりやすく解説。コード・トーンの覚え方や、
II-V-Iへの応用法、多様なライン・アプローチ方法を、
エクササイズ化し紹介。全エクササイズに対応した
譜例集を見ながら何度も何度も繰り返して弾いてい
るうちに、いつの間にかエクセレントなジャズ・ベー
スをマスターしていることでしょう

DVD版　　　　　　　　　　　            
ソロ・ベースのしらべ
■講師：渡辺直樹 　■約53分／譜例集付き 
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） 
VWD-220  JAN4958537112320 
978-4-8456-1681-7 C3073 
ロング・セラーCD付き楽譜集『ソロ・ベースのしらべ』
で人気の高い6曲を、著者の渡辺氏みずから実演／
解説したDVD。実演部分は右手と左手の分割画面
で収録し、解説部分ではつまずきやすいポイントを
丁寧に紐解くことで、譜面では読み取れないニュア
ンスまで伝えます。何度も見て練習し、気持ちのい
いソロ・ベースをマスターしましょう。  
》》楽譜版もございます
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DVD版　　　　　　　　　　　            
ひたすら弾くだけ！ 
ベース・トレーニング
■講師：河辺 真 　■約53分／譜例集付き 
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） 
VWD-358  JAN4958537112412 
978-4-8456-1704-3 C3073  
ムックで好評『ひたすら弾くだけ！ベース・トレーニ
ング』のエクササイズを映像で体感できるDVDで
す。タイトル通り “ひたすら”弾くだけで基礎がマス
ターできるよう設計された練習フレーズを20項目紹介しています。すべて
のフレーズにはカラオケ機能を搭載し、メニュー画面のボタンを切り替え
れば、音声がマイナス・ワンに早変わり！  
》》ムック版もございます

マスト・テクニック25！ ベース編
■講師：山口タケシ　■約50分／解説書付き　
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWD-186　
JAN4958537109603　978-4-8456-1167-6 C3073
初心者向けベース教則DVDの決定版！ エレクトリック・ベースの基本から
応用まで、初心者が最低限知っておきたいテクニックを計25パターン収録。
手元のアップや分割画面、スローモーションなどを駆使した超わかりやすい
映像と、付録の解説書でしっかりとマスターすることができます。

理論がなくても作れる！弾ける！                　　　　  
自在にあやつる
ベース・ライン
■出演：山内 薫　■約60分
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％）
VWD-183　JAN4958537111705
978-4-8456-1546-9 C3073

「毎回同じフレーズの繰り返しになってしまう」「アド
リブでベース・ラインを作る自信がない」などの悩み
を抱えたベーシストのみなさんに向けて、フレーズ
発想の手がかり凝縮。ハンマリングやプリングなど
基礎テクニックの活用術から、ロックンロールやブ
ルースにおける定型フレーズのアレンジ方法、コード進行からのオリジナ
ル・ベース・ライン構築法まで、実力派ベーシスト山内薫が丁寧に解説しま
す。さらには5弦／フレットレス・ベースの実践法や、セッションの際の注
意点と楽しみ方まで提示。
※この作品は2000年発売のVHSビデオ『ベース・フレーズ発想法』のタイトルを改

変し、DVD化したものです。　

無敵のドラム練習DVD          
■講師：山本雄一　■約68分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） 
VWD-322　JAN4958537111354　
978-4-8456-1477-6 C3073
ドラマーの手助けとなるトレーニング方法を25項目
収録。各テクニックを習得するための具体的ヒント
と、シンプルかつ実践的なエクササイズで構成され
た内容は、取り組みやすさに加えて練習効果も実感
しやすく、まさに新しいタイプのトレーニング・パー
トナーとなるでしょう。ドラムを始めたばかりのビギ
ナーから、発展途上の中級者、そして独学で頑張っ
てきたベテランまで、幅広い層のドラマーに役立つ
こと間違いナシのDVDです！
》》ムック版もございます

ドラマーのための演奏能力開発エクササイズ
■講師：ラリー・フィン　■約60分／解説書付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWD-177　
JAN4958537107708　978-4-8456-0776-1  C3073
テーマは “ドラムの基礎練習”。ラリー・フィンがバークリー音楽院の授業
で実際に教えていることの中から、特に基礎的な力をつけるためのエクサ
サイズ、実際に効果の上がっている練習法を厳選して収録。付属の解説書
には各エクササイズの目的や練習方法、注意点が書かれています。あらゆ
るレベル、あらゆるジャンルのドラマーの演奏能力向上に。

ドラマーのための演奏能力開発エクササイズ2
■講師：ラリー・フィン　■約60分／解説書付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWD-213　
JAN4958537108057　978-4-8456-0845-4  C3073
大好評シリーズの続編です。第二弾のテーマも、前作同様 “基礎固め”です
が、ラリー・フィンのバークリー音楽院での豊富な経験に基づいた、新た
な切り口による画期的なエクササイズを収録しました。もちろん、同校で
実際に効果の上がったものだけを厳選。DVDですので、見たいエクササイ
ズも“かんたんラクラク一発検索”でより効果的な練習が可能です。

ドラマーのための演奏能力開発エクササイズ3
リズム＆グルーヴ強化編
■講師：ラリー・フィン、ゲスト：トモ藤田　■約60分／解説書付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） VWD-261
JAN4958537109146　978-4-8456-1065-5 C3073
第三弾ははリズム感・グルーヴ感を強化することがテーマです。講師が最
も得意とし、バークリー音楽院における彼のクラスの中でも最も力を入れ
ている内容のひとつである “グルーヴ”に焦点を当て、実際の演奏の中で、
あらゆる音楽スタイルや状況において常にグルーヴを生み出すためのエク
ササイズを、57個収録しました。デモ演奏は全5パターン収録。

リズム・コンビネーションを鍛えるための 
演奏能力開発エクササイズ ドラム編
■講師：ラリー・フィン　■約60分／解説書付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） VWD-301　
JAN4958537110661　978-4-8456-1355-7 C3073
今作はこれまでのエクササイズとは一線を画す、ベーシストとのリズム・
コンビネーション能力向上に焦点を当てたエクササイズ集です。ドラム＆
ベースのプレイのつながりやリズムへのアプローチ方法を、ドラマーの立
場から分析＆エクササイズ化し多数紹介。バンド・アンサンブルのグルー
ヴを向上させるコツが満載です。バンドの要であるリズム隊を強固なもの
にして下さい。

フット・ワークの常套句　        
■講師：菅沼孝三　■約49分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%）
VWD-313　JAN4958537111101
978-4-8456-1438-7 C3073　
本作はドラムを演奏するうえでグルーヴの要となる
フット・ワークにフォーカスし、今すぐ使えるリズム・
パターンを多数収録しました。フット・ワークの基
礎練習フレーズから、ロック、ジャズ、ラテン、変拍
子での常套パターン、ツーバス／ツイン・ペダルのパ
ターンまで全58パターンを紹介。左右両足の動き、
上半身の姿勢をフォローした映像と付属の譜例集
で、確実なマスターが可能となっています。

ラテン・パーカッションの常套句 
■講師：ペッカー　■約53分／完全コピー譜付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） 
VWD-331　JAN4958537111583　
978-4-8456-1518-6 C3073
ラテン音楽の世界でよく使われるリズム・パターンを
多数紹介した教則DVD。コンガ、ボンゴ、ティンバ
レス、ギロなどラテン・パーカッションの定番リズム
を、難解な解説は一切省き、全編演奏シーンでまと
めました。全15曲のラテン・リズム・パターンをベー
ス、ピアノとともに楽曲形式で紹介しており、随所
に各パートのスロー・パターンを挿入しておりますの
で、叩き方の手順はすぐに理解可能。合奏部分はコ
ロ（歌のこと）を交えた演奏で、デモ演奏としても楽
しめます。

フィル・インの常套句／ジャズ・ドラミング編
■講師：岩瀬立飛　■約70分／完全コピー譜付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWD-195
JAN4958537108156　978-4-8456-0881-2 C3073
トップ・ドラマー岩瀬立飛が様々なタイプの楽曲の中で、その自在なテク
ニックとアイデアを駆使した「これぞジャズ！」というフィル・インを紹介し
ます。また、完全コピー譜例集には詳細なコメントも付記、彼の楽曲に対
するアプローチの仕方や発想法なども詳しく紹介。布川俊樹（g）、古川初穂

（pf）、納浩一（b）を迎えた豪華なセッションと共にお楽しみ下さい。
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フィル・インの常套句／ロック・ドラミング編
■講師：木村万作　■約60分／完全コピー譜付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWD-181　
JAN4958537108149　978-4-8456-0875-1 C3073
いわゆるロックだけでなく、ファンク、ポップスやブルースにも必須の“フィ
ル・イン”を、これでもか！とばかりに紹介します。難解な理論や説明は一
切ナシ。ほぼ全篇を演奏シーンだけでまとめました。あらゆるバンド・サウ
ンドの中ですぐに使える「常套句フレーズ」はじめ、ドラム・イントロやブレ
イクでの短いソロ、強力なオリジナル・フィルなども満載です。

DVD版　　　　　　　         
ジェームス・ギャドソン／
ファンク・R&Bドラミング
■講師：ジェームス・ギャドソン　■約78分
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） VWD-096
JAN4958537111750　978-4-8456-1552-0 C3073
マーヴィン・ゲイ、ダイアナ・ロス、マイケル・ジャクソンなどのレコーディ
ング、セッションに参加し、モータウンの黄金期を支えたドラマー、ジェー
ムス・ギャドソンが、多様なファンク／R&Bのグルーヴをバンド・デモンス
トレーションとともに紹介。各ビートを叩く上でのポイントはもちろん、リ
ズムの成立や変遷の知識まで解説します。ゲストを迎えてのライブ映像も
たっぷり収録しました。ファンク／R&Bのグルーヴ・マスターが贈る名演
を、どうぞお楽しみ下さい。
※この作品はVHSビデオ『ジェームス・ギャドソン　ファンク／R＆Bドラミング』を

DVD化したものです。

基礎から叩くドラム・コー 　　  
■講師：石川 直　■約68分／譜例集付き
■価格3,990円（本体3,800円＋税5％）
VWD-344　JAN4958537112030
978-4-8456-1604-6 C3073
スネア・ドラム1つ、スティック2本のみでグルーヴを
生み出すドラム・コー。ルーディメンツを応用して叩
きだす多彩なリズムは、多くの人を魅了してやみま
せん。インストラクター・石川直の説く“ルーディメン
タル・ドラミング”に基づき、テーマに沿って段階的
に進行します。順を追ってマスターしていけば、確固
たるスティック・ワークが習得可能です。

コンガ＆ボンゴ
■講師：斎藤ノブ　■約40分
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWD-269　
JAN4958537109313　978-4-8456-1105-8 C3073
日本を代表するパーカッショニスト、斎藤ノブが初心者向けに制作したの
が、この「コンガ＆ボンゴ」。楽器の扱い方から叩き方、お得なフレーズのア
イディアまでわかりやすく丁寧にレクチャーしてくれます。ノブさんが叩く
手元を、何度も繰り返し再生して見て練習することで、気持ちのいいサウ
ンドが得られることでしょう。

コンガ＆ボンゴ2＋              
カホーン＆ジャンベ
■講師：斎藤ノブ　■約50分
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%）
VWD-285　JAN4958537109870　
978-4-8456-1223-9 C3073
前作で紹介したコンガとボンゴの基礎を土台に、実
戦での応用の仕方をレクチャーします。さらには巷
で密かな人気を集めるカホーンとジャンベも初公
開。セッティングから簡単なパターンまでを教えてく
れます。百戦錬磨のノブさんが贈るこのDVDで、テ
クニックを極めましょう！

ザ・ジャズ・ドラム／猪俣猛
■講師：猪俣 猛　■約78分／譜例集付き
■価格3,990円（本体3,800円＋税5%） VWD-318　
JAN4958537111170　978-4-8456-1449-3 C3073
55年を越える音楽人生を歩む日本ジャズ界の御大、猪俣猛。本作は、そ
んな猪俣猛がドラムを通し音楽と触れ合うことで集成した、ジャズ・ドラム
における極意を集約しました。スティックの握り方、シンバル・レガートの
方法はもとより、誰にでもわかるドラム・ソロ構築法、また、講師が不足し
あまり触れられることのないブラシの使用法まで、ジャズに必要不可欠な
テクニックを徹底的に伝授。さらには、歌心のあるドラムを身につけるた
めの効果的練習法や、ドラムを叩く上での心得など、猪俣猛独自の音楽論
も展開します。

THE手数王 ハイパー・テクニック編
■講師：菅沼孝三　■約74分／完全コピー譜付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） VWD-189　
JAN4958537110159　978-4-8456-1282-6 C3073
常に進化し続ける手数の王者、菅沼孝三が2000年に発表した渾身の教則
ビデオ『THE 手数王』がDVDとなって登場。「ハイパー・テクニック編」は、
リズム＆ドラム・マガジンでの連載「あの人に習いたい」で発表した内容と、
自身のスクール「菅沼孝三ドラム道場」で使用しているオリジナル・メソッ
ドがベースになっています。基礎から応用までのエクササイズが満載。

60'sドラム定番大百科
ルーツ系傑作ドラム・フレーズ66選
■講師：三浦晃嗣　■約87分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） VWD-143　
JAN4958537111514　978-4-8456-1501-8 C3073
多種多様な音楽が息吹いた60年代。当時活躍した偉大なドラマー達が築
いた、シンプルながら印象深い多彩なリズム・パターンは、現代まで脈 と々
受け継がれています。そんな傑作フレーズの数々を厳選し、全66パターン
に凝縮！ カテゴリ別に分けて、ニュアンスの付け方、演奏時の意識など細
かな部分まで丁寧に紹介していきます。解説を譜例集に掲載する事で、本
編は演奏シーンを中心に構成。見たい部分を余すところなくお見せします。

組み替え入れ替え無限に広がる！　　　 　　　　  
実践フィルイン・エクササイズ
■講師：山本雄一 　■約65分／譜例集付き 
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） 
VWD-362  JAN4958537112535 
978-4-8456-1726-5 C3073
リズム・パターンの引き出しは増えても、フィルイン
は似たものばかりでマンネリ化してしまっているド
ラマーのために、RCCドラムスクールの人気講師
山本雄一が、簡単かつ実践的なフィルインの作り方
を伝授します。まず基礎パターンを覚えたら、あと
は自由に並べ替えるだけ。今まで叩けなかった難解
フィルインもスッキリとあなたのモノです！ 

シェーン・ガラス／パーフェクト・ロック・ドラミング
〜力まず叩いてデカイ音
■講師：シェーン・ガラス　■約65分／譜例集付き
■価格3,990円（本体3,800円＋税5％） VWD-356　
JAN4958537112306　978-4-8456-1676-3 C3073
日本をはじめ世界的に活躍するドラマー、シェーン・ガラス初の教則
DVD！ 8ビート、16ビート、シャッフルなどの多彩なリズム・パターンを説
得力あるロック・ビートにするための極意を完全解説します。ストロークは
もちろん、リムショットやリズムの組み立て方、パラディドルの応用法など、
基本的かつ必要不可欠なコンテンツを凝縮。教則部分を発展させたスタ
ジオ・ライブも5曲収録し、実践でどのように叩くかを間近で体感できます。

ジョニー𠮷長／　　　　　　　
Johnny Groove
■講師：ジョニー𠮷長　■約60分
■価格4,725円（本体4,500円＋税5%）
VWD-304　JAN4958537110753
978-4-8456-1366-3 C3073
パートナーが替わることで、ジョニーがそれぞれに
違ったグルーヴを紡ぎだしていく過程、すなわち「現
場での会話」を明らかにします。ゲスト・パートナー
には、ジョニーと共に活動中のFUKUSHIN（b）、
古くからの友人である佐山雅弘（p）、ジョニーの愛息でRIZEのリズム隊
KENKEN（b）＆金子ノブアキ（ds）を迎え、盟友はもとより、親子の共演が
ここに実現！

Synchronized DNA 　　　　　　　
神保彰＆則竹裕之
ダブル・ドラム・パフォーマンス
■講師：Synchronized DNA 神保彰＆則竹裕之
■約44分＋マルチアングル約29分　
■価格4,725円（本体4,500円＋税5%）
VWD-277　JAN4958537109672
978-4-8456-1188-1 C3073
夢の共演がDVDでついに実現！ もはや説明不要の
スーパー・ドラマー、神保彰＆則竹裕之。その二人が、
ドラムという楽器の無限の可能性を追求するべく結成したユニットが、こ
の“Synchronized DNA”です。圧倒的なテクニックと高い芸術性がシン
クロした二人のパフォーマンスは、我々を未体験の世界へと連れて行って
くれることでしょう。
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Synchronized DNA
神保彰＆則竹裕之
ダブル・ドラム・パフォーマンス2
■講師：Synchronized DNA 神保彰＆則竹裕之
■約48分＋マルチアングル約32分　■価格4,725円（本体4,500円＋税5%）
VWD-295　JAN4958537110326　978-4-8456-1311-3 C3073
夢の共演、再び。前半は、“Synchronized DNA”によるダブル・ドラム・パ
フォーマンスを計5曲収録。華麗なスティック・ワークと一糸乱れぬコンビ
ネーションが織り成す壮大なドラム・ワールド。芸術とも呼べる2人の一挙
手一投足は、すべて見逃せません。後半では、前半で披露した “Samurai-
Sticking”のリズム・パターンをモチーフに、コンビネーションの妙を解き明
かします。

神保彰／ソロ・ドラム・パフォーマンス	
ワンマン・オーケストラ
■講師：神保彰　■約50分＋マルチアングル約5分
■価格3,990円（本体3,800円＋税5%） VWD-259　
JAN4958537108965　978-4-8456-1027-3 C3073
元カシオペアのスーパー・ドラマー神保彰の魅力がたっぷり詰まったDVD。
Part1はドラマー神保の代名詞とも言える“ワンマン・オーケストラ”を中心
としたドラム・パフォーマンスを収録。最先端のトリガー・システムを駆使
し、内外の名曲の数々を演奏します。Part2では、Part1に収録されている
ドラム・ソロを、12のポイントに分け、本人自ら解説。

神保彰／ソロ・ドラム・パフォーマンス2
ワンマン・オーケストラ
■講師：神保彰　■約44分＋マルチアングル約29分　　
■価格3,990円（本体3,800円＋税5%） VWD-273　
JAN4958537109474　978-4-8456-1135-5 C3073
発売以来、リットーDVDの記録を次々と塗り替えた前作に続く、待望の
第二弾。Part 1は神保氏の真骨頂とも言えるワンマン・オーケストラによ
るパフォーマンスで、約30分にも及ぶ大作を収録しました。Part 2では、
Part 1の演奏からピックアップした16のポイントを本人自ら解説。世界が
認めるスーパー・テクニックの数々が明らかにされます。

神保彰／ソロ・ドラム・パフォーマンス3
ワンマン・オーケストラ
■講師：神保彰　■本編約43分＋マルチアングル約16分＋特典映像　　
■価格3,990円（本体3,800円＋税5%） VWD-292　
JAN4958537110029　978-4-8456-1257-4 C3073
圧倒的な支持を集めるシリーズ第3弾。Part 1には神保氏の真骨頂、ワン
マン・オーケストラによるパフォーマンス4曲と業界初の4方向フル・マル
チアングル機能（左右両サイド、俯瞰、足元）を搭載したドラム・ソロ3編を
収録。Part 2では、Part 1の演奏を本人自ら解説。進化し続ける神保彰
のテクニックが明らかにされます。

神保彰／                     　　  
ソロ・ドラム・パフォーマンス4
神保彰の作り方
■講師：神保彰　■約60分＋マルチアングル約25分
■価格3,990円（本体3,800円＋税5%） 
VWD-308　JAN4958537110890　
978-4-8456-1393-9 C3073
前3作よりもさらに解説部分を充実させ、神保氏本
人がドラマーとして成長してきた過程を振り返り、エ
ポックメイキングとなった練習方法やテクニック、考
え方などを紹介。また、代名詞である「ワンマン・オー
ケストラ」では、エスニック風の楽曲3曲と渾身のドラム・ソロを1編収録。
さらに映像では本邦初公開となる神保氏所有のスタジオにて、過去に使用
していたドラムセットも本人自ら紹介しています。

神保彰／ソロ・ドラム・パフォーマンス5
サーキット・エクササイズ	
■講師：神保彰　■本編約68分＋マルチアングル約16分
■価格3,990円（本体3,800円＋税5%） VWD-328　
JAN4958537111545　978-4-8456-1507-0 C3073
神保彰が贈る大人気DVDシリーズ第5弾！ 今回は、クリニックでよく質問
を受けるデイリー・トレーニングについて、本人が現在進行形で継続して
いる練習法 “サーキット・エクササイズ”を紹介します。テーマを持たせた
フレーズを数種類組み合わせて行う画期的なエクササイズは、弱点を克
服するための練習方法に悩んでいるかたや、効率の良いデイリー・トレー
ニングの方法を探しているかたにとって、必ずや上達へのヒントとなるで
しょう。もちろん、本編には「ワンマン・オーケストラ」の演奏とマルチ・ア
ングルで楽しめるドラム・ソロもたっぷり収録。進化を続ける驚愕のプレイ
の数々をじっくり堪能できます。さらに今作では、ドラムのセッティングの
ポイントについても自ら解説しています。

神保彰／ソロ・ドラム・パフォーマンス6
〜オフセット・エクササイズ〜	
■講師：神保彰　■約60分＋マルチアングル約18分
■価格3,999円（本体3,809円＋税5％） VWD-353　
JAN958537112214　978-4-8456-1658-9 C3073　
たゆまぬ進化を続ける神保彰が贈るDVDシリーズ第6弾！ 本作で提案す
るのは、"オフセット・エクササイズ "。練習フレーズの反復に終始してしま
う従来の練習法とは異なり、自分自身でフレーズを展開し、音楽的な発見
をしながらプレイの向上を目指す画期的な練習法です。もちろん、代名詞
である「ワンマン・オーケストラ」の演奏とマルチアングルで楽しめるドラム・
ソロもふんだんに収録しています。

神保彰／　　　　　　           
ソロ・ドラム・パフォーマンス7
〜シャドウ・エクササイズ〜	
■講師：神保彰 ■約60分＋マルチアングル約25分 
■価格4,095円（本体3,900円＋税5％） 
VWD-369  JAN4958537112702 
978-4-8456-1772-2 C3073　
デビュー30周年を迎える神保彰のDVD第7弾。“パ
ルスの共有＝グルーヴ”という概念のもと、神保氏
が叩くパターンに合わせて一緒にビートを刻みま
しょう。前作から好評のJimbo Talksでは、現在のプレイ・スタイルを分析・
紹介。もちろん「ワンマン・オーケストラ」とマルチアングル搭載のドラム・
ソロも余すところなく収録しています。

	神保彰／　　　　　　   
	 ソロ・ドラム・パフォーマンス8
	 〜どてっとエクササイズ	
■講師：神保彰　■約63分＋マルチアングル約25分
■価格4,095円（本体3,900円＋税5％）
VWD-372　JAN4958537113105
978-4-8456-1892-7 C3073　
卓越したセンスと技術を携えて進化し続ける神保彰
のシリーズ8作目は、グルーヴ力の強化を促す「ど
てっとエクササイズ」を提唱。神保氏のビートに合わ
せて「ベーシック・パターン」と「どてっとパターン」を
刻み、ツイン・ドラムを楽しめる内容になっています。代名詞とも言える「ワ
ンマン・オーケストラ」とマルチ・アングルでのドラム・ソロも存分に収録！

スティーヴ・ジョーダン／        
ザ・グルーヴ・イズ・ヒア
■講師：スティーヴ・ジョーダン　■約65分
■価格6,090円（本体5,800円＋税5%）
VWD-230　JAN4958537107630
978-4-8456-0766-2 C3073
プロのドラマーを中心にあらゆるジャンルのドラ
マーから高い人気と尊敬を集めている最高峰のド
ラマー、スティーヴ・ジョーダンの初の教則 DVD。
幅広く豊富な経験の中で培ってきたドラム・メソッド
を彼の最大の魅力でもある “グルーヴ”を軸に伝授、
解説します。キース・リチャーズなど著名人からのコ
メントも多数収録。

手数王 KOZO SYSTEM EXERCISES
■講師：菅沼孝三　■約66分＋マルチアングル約10分／譜例集付き
■譜例集付き　■価格3,990円（本体3,800円＋税5％） VWD-289
JAN4958537109955　978-4-8456-1239-0 C3073
泣く子も黙る手数の王者、菅沼孝三。本作のコンセプトは「スティック・コ
ントロールの上達」。ルーディメンツを応用したエクササイズを中心に、
モーラー・システムや、さらには特殊なスティック技など盛りだくさんの内
容。進化し続ける手数王の超高速スティッキングが炸裂するDVDです。

ドラマーのためのドラム・テック術 
■講師：ジェフ・オクルツリー　■約60分　
■価格5,040円（本体4,800円＋税5％）
VWD-264　JAN4958537109214
978-4-8456-1081-5 C3073
ビリー・コブハム、ジョン・ボーナムなど数々のスー
パー・ドラマー達のドラムを、レコーディングやライ
ヴの現場で手掛けてきた “伝説のドラム・テック”、
ジェフ・オクルツリー。これまで彼が培ってきた豊富
で貴重な経験・ノウハウの数々を、ドラム・テックを
目指す人はもちろん、全てのドラマーに役立てても
らおうとジェフ自らが伝授したDVD。
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ドラマーのためのブルース・グルーヴ入門
■講師：マーク・マック　■約60分　
■価格3,990円（本体3,800円＋税5％） VWD-281　
JAN4958537109764　978-4-8456-1201-7 C3073
ブルースにスポットを当てた本作は、すべてのドラマーにとっての基礎で
あり、最も重要な要素の一つでもある “ブルースのグルーヴ”を伝受すると
いうものです。合計10種類のブルースを演奏し、ドラミングの解説とバリ
エーションなどを紹介し、本場のブルース・ドラミングの極意やフィーリン
グといったグルーヴの真髄に迫ります。

最先端ドラム・コー直伝！　　　　　　　 
ドラム・セットに応用可能な
ハイブリッド・ルーディメンツ
■講師：ラリー・フィン　■約60分／譜例集付き
■価格3,990円（本体3,800円＋税5％）
VWD-294　JAN4958537110272
978-4-8456-1304-5 C3073
ハイブリッド・ルーディメンツとは、複数のルーディ
メンツを組み合わせて1つの新しいパターンとしたも
の。本作品は、そういったハイブリッド・ルーディメン
ツの数々を紹介した初の教則DVDです。バークリー音楽大学に於いて、ド
ラム・コーやハイブリッド・ルーディメンツのエキスパートとして様々なクラ
スを持つラリー・フィンが、ドラム・コー・スネアのみならず、ドラムセット・
プレイヤーにも役立てもらうことを目的に、様々なアイディアと可能性を披
露していきます。

ブラジリアン・ドラミング　　   
ボサノバ／サンバ	
■講師：吉田和雄 　■約65分／譜例集付き 
■価格3,990円（本体3,800円＋税5％） 
VWD-366  JAN4958537112597 
978-4-8456-1741-8 C3073 　
日本におけるブラジル音楽の権威・吉田和雄が、ボ
サノヴァ／サンバを中心にブラジリアン・ドラミング
を実践形式で紹介。ブラジリアン・ドラミング特有
のテクニックを明らかにするとともに、各章の最後
にはギターとベースを迎えてのデモ演奏を収録しま
した。曲を叩く際のリズムの構築法が、弦楽器隊と
の絡みを通して実践的に理解できる内容です。

マスト・テクニック25！ ドラム編
■講師：長野祐亮　■約50分／解説書付き　
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-187　
JAN4958537109610　978-4-8456-1168-3 C3073
初心者向けドラム教則DVDの決定版！ドラムの基本から応用まで、初心
者が最低限知っておきたいテクニックを計25パターン収録。手元のアップ
や分割画面、スローモーションなどを駆使した超わかりやすい映像と、付
録の解説書でしっかりとマスターすることができます。

マノロ・バドレーナ／オール・ザット・パーカッション！
■講師：マノロ・バドレーナ　■約96分　
■価格5,040円（本体4,800円＋税5％） VWD-311　
JAN4958537110968 978-4-8456-1410-3 C3073
膨大な種類のパーカッション奏法を体得してきたマノロ。彼の初パーカッ
ションDVDとなる本作では、その魅力に迫るべく、さまざまなパーカッショ
ンの音色／奏法／リズムを紹介している。セクションはブラジリアン／カリ
ビアン／サウス・アメリカン／アフリカン／インド〜中東／ヨーロピアンと分
かれており、楽器は何と37種類！ またビリンバウ＋アコースティック・ギ
ター、5台のコンガ×エレキ・ギター、マノロ・オリジナル・ドラム・セット×ク
ラシック・ギター、シーケンス×マノロといった超絶パフォーマンスも収録。

村上“ポンタ”秀一 ライヴ！
リズム・デザイナー
2006.8.30＠青山円形劇場
■本編約87分＋特典映像約20分
■価格5,250円（本体5,000円＋税5％） VWD-306　
JAN4958537110838　978-4-8456-1387-8 C3073
2006年8月30日、青山円形劇場で行われた村上 “ポンタ”秀一のアルバ
ム「Rhythm Designer」を完全再現したソロ・ライヴ・パフォーマンスを収
録。4台のドラム・セットを曲ごとに使い分け、16台のカメラを駆使し、あ
らゆる角度からのドラム・プレイを収めた、他に類を見ない映像は一時も
目が離せない。ライヴ・ビデオを越えたすべてのドラマーのバイブルとなる
この作品はポンタの代表作となること必至。また、このライヴの為に書き
下ろした新曲3曲に加え、ゲスト・ヴォーカリストに南佳孝、Tinaを迎えた
パフォーマンスも必見。

村上“ポンタ”秀一 ONE&ONLY	
Complete Drumming Methods
■講師：村上“ポンタ”秀一　■約139分　
■価格5,250円（本体5,000円＋税5%） VWD-254　
JAN4958537108866 978-4-8456-0999-4 C3073
参加アルバムはゆうに10,000枚を超え、あらゆる方面で活躍を続けるド
ラマー、村上 “ポンタ” 秀一。彼のドラミング＆サウンド・メイクの秘密を、
楽器や奏法はもちろん、独自のブレス法やスティックを持たない練習法な
ど、あらゆる角度から彼自身が細かく解説。音楽を作り上げる上で、さま
ざまなヒントがあふれるありがたいお話も満載です。ボーナス映像あり。

楽・演 カホンDEポン！
■講師：ペッカー　■約72分／オリジナル・タブ譜
■価格3,150円（本体3,000円＋税5％） ZDV-002　
JAN4958537112061 978-4-8456-1608-4 C3073
手軽さと多彩な音色が人気のパーカッション “カホン”の魅力や叩き方を
紹介するDVD！ ナビゲーター役にはカリスマ・パーカッショニストのペッ
カー、インストラクターにはスペイン出身のアルフレッド・フローレスと玉
木正昭の2人を起用した豪華キャスト。ペッカーの軽妙なおしゃべりをホ
ンワカ楽しみながら、8ビート、16ビート、シャッフルから、ボサノヴァ、サ
ンバ、ラテン、タンゴ・フラメンコまで、世界中のリズムをカホンで叩いて
みましょう！

楽・演 ジェンベDEジャムろう！
■ナビゲーター：ペッカー／講師：ラティール・シー　■約72分
■価格3,150円（本体3,000円＋税5%） ZDV-001　
JAN4958537111330　978-4-8456-1472-1 C3073
今最もホットなパーカッション “ジェンベ”の魅力や奏法をやさしく解説す
る入門DVD。ナビゲーターはカリスマ・パーカッショニストのペッカー、イ
ンストラクターは本場セネガル出身のパーカショニスト、ラティール・シー。
アフリカのトラディショナルなリズムから、8ビートやシャッフルなどコンテ
ンポラリーなリズム、さらにギタリストとのセッションまで楽しめる構成で
す。左右の手の動きを図にしたタブ譜も付属。

キーボーディストのための
演奏能力開発エクササイズ
■講師：デイヴ・リミナ　■約45分／解説書付き／日本語吹き替え
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWD-178　
JAN4958537107739  978-4-8456-0785-3 C3073
テーマは “キーボードの基礎練習”。デイヴ・リミナがバークリー音楽院の授
業で実際に教えていることの中から、特に基礎的な力をつけるためのエクサ
サイズ、実際に効果の上がっている練習法を厳選して収録。付属の解説書に
は、各エクササイズの目的や練習方法、注意点が書かれています。あらゆる
レベル、あらゆるジャンルのキーボーディストの演奏力向上に役立ちます。

ジャズ・ピアノ・マスター・シリーズ
メロディー・フェイク編「枯葉」
■講師：佐山雅弘　■約55分／ポイント解説譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％）  VWD-097　
JAN4958537112122　978-4-8456-1614-5 C3073
美しいメロディーと数々の名演で、ジャズを聴く人なら誰もが知っている名
曲「枯葉」を、佐山氏自身が “メロディーフェイク”と “スケールによるアドリ
ブ ”に主眼をおいてを演奏。その演奏と本人自筆によるスコアをもとに、
実践に役立つエピソードたっぷりの楽しい解説で学びます。入門者から上
級者まで、幅広い層のピアニストに役立つ内容です。
※この作品はVHSビデオ『ジャズ・ピアノ・マスター・シリーズ・メロディーフェイク編
　「枯葉」』をDVD化したものです。

ウクレレの常套句　
■講師：IWAO　■約55分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） VWD-282　
JAN4958537109801　978-4-8456-1211-6 C3073
大ヒットシリーズに、ついにウクレレ版が登場！さまざまなジャンルの演奏
に対応した “使える”ウクレレのフレーズを計39パターン収録しました。自
分の演奏のマンネリ化に悩んでいる方や、手持ちのフレーズを増やして幅
広いプレイをしたいと思っている方に最適。演奏している手元中心の映像
と付録の完全コピー譜により、確実にマスターできます。
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ウクレレの神様　　　　　　　
■講師：ハーブ・オオタ　■約75分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％）
VWD-131　JAN4958537108163
978-4-8456-0882-9 C3073
世界の憧れ、オオタサン・スタイルの極意を徹底解
説。このDVDでは、ハワイ・ロケを敢行し、現地の
レコーディング・スタジオで、OHTA-SANの華麗な
るウクレレ・ソロをふんだんに収録。教則部分では、
ナビゲーターの関口和之氏との軽妙なやりとりの中
で、OHTA-SAN独特のテクニックやアレンジの発
想法などを解き明かしていきます。

ウクレレの神様2 ソロ・アレンジの秘法
■講師：ハーブ・オオタ　■約73分／譜例集付き　
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） VWD-206
JAN4958537109696　978-4-8456-1194-2 C3073
日本の名曲の数々をウクレレ向けにソロ・アレンジ。その美しい演奏と奏法
を、ナビゲーターの関口和之と語り合いながら披露してくれます。今回も
ハワイ現地でのレコーディングとロケを敢行。個人ビルダーとして人気を
博す、レス・リトフォー氏の工房や、ワイキキ周辺のウクレレ専門店のレポー
トも収録。ウクレレの楽しさを再発見して下さい。

ウクレレの神様3 
■講師：ハーブ・オオタ　■約90分／譜例集付き
■価格4,200円（本体4,000円＋税5％） VWD-280　
JAN4958537109757  978-4-8456-1200-0 C3073
今回は、日本を代表するウクレレ・プレイヤーのIWAOがナビゲーターとし
てオアフ島に飛び、オータサン独自の奏法やアレンジメント、さらにはアド
リブ・ソロの神髄に迫ります。収録曲は伝統的なハワイアンの名曲4曲と、
オータサンのオリジナル3曲。また、ハーブ・オオタJr.もゲストとして登場
し、世界初公開の「夢の親子共演」を披露してくれます。

ホクホク上達！　　　　　　　　　　　   
究極のウクレレ練習DVD
■講師：IWAO　■約63分／譜例集付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%）
VWD-315　JAN4958537111132
978-4-8456-1443-1 C3073　

「ウクレレをもっと上手くなりたい！」「もっと色々な
奏法であの曲を試してみたい！」「あの弾き方はなん
だ？」そんな皆さんの探究心に応えるべく、多様な
テクニックをマスターするための「練習」にスポット
を当てたDVD。左手の運指はもちろん、右手のストラミングの様々な方
法、リズム・トレーニングなど29項目を収録。各項目には、身に付けたと
きの「効能」と、奏法上の「ポイント」を提示しているので、明確な目標を持っ
て取り組む事が可能です。
》》ムック版もございます

かなり本気でウクレレ！／IWAO
■講師：IWAO　■約67分／譜例集（タブ譜付）付き
■価格3,990円（本体3,800円＋税5％） VWD-262
JAN4958537109184  978-4-8456-1074-7 C3073
前作に続き、ウクレレをさらに深く掘り下げました。ウクレレ演奏には欠か
せない定番バンプ・フレーズ集から、スタンダード曲を利用しての演奏スタ
イル研究など「かなり本気で」実践的なテクニックを紹介します。講師は日
本を代表するウクレレ・プレイヤーIWAO。本場ハワイのアーティスト達と
の交流から吸収・発展させたテクニックを、惜しみなく披露します。

すぐ弾けるウクレレ　　　　　 
関口和之ののほほんウクレレ講座
■講師：関口和之（ゲスト：山口岩男）
■約55分／譜例集付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） 
VWR-150　JAN4958537107845  
978-4-8456-0801-0 C3073
ちっちゃくて可愛くて、誰もに愛される楽器、ウクレ
レ。値段も張らないし、軽くて持ち運びもラックラ
ク。このDVDは、誰よりも深〜くウクレレを愛する
ミュージシャン、関口和之が贈る、初心者でも楽し
めるウクレレ教則用DVD。最終的にはオーラ・リー（ラブ・ミー・テンダー）
のウクレレ独奏にもチャレンジ！ ウクレレ・コード表＆コピー譜例付きの
お得な1本。

ちょっと本気でウクレレ！
■講師：IWAO　■約65分／コピー譜（タブ譜付）付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） VWD-243　
JAN4958537108385  978-4-8456-0928-4 C3073

「もっとウクレレを追究したい！」という声にお応えし、日本一のウクレレ・
プレーヤーとして名高いIWAOが、ウクレレの様々な演奏スタイルを紹介
します。伝統的なものから最新のものまで、歴史を遡り4つに大別した演
奏スタイルを完全網羅。それぞれ例題曲を使って、特徴的なテクニック、
フレーズ、エピソードなどをわかりやすく解説します。

曲からマスター！　　　 　　  
一歩先行くウクレレ・テクニック
■講師：勝 誠二 　■約50分／譜例集付き 
■価格3,675円（本体3,500円+税5％） 
VWD-359  JAN4958537112429 
978-4-8456-1705-0 C3073
世代や性別を問わず愛されているウクレレ。歌の伴
奏などでポロンと手軽に楽しむ一方で、ジェイク・シ
マブクロ氏に代表されるソロ・ウクレレも、今や定番
となっています。本作では、実践で使えるテクニック
に基づいて名曲たちをソロ・ウクレレ用にアレンジ。
解説部分では、使用法や練習法、弾く際のポイント
を徹底的に噛み砕いて伝授します。  

笑ってマスター！ 
ウクレレえいじのもっと楽しいウクレレ
■講師：ウクレレえいじ　■約56分＋特典映像約3分／ウクレレコード表
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-336　
JAN4958537111866　978-4-8456-1569-8 C3073
可愛いボディに愛らしいサウンド。弾くのはもちろん、見てるだけでも聴い
ても誰もがニコニコしてしまう不思議な魅力を持つ楽器＝ウクレレ。この
DVDでは、奇才・ウクレレえいじが、そんな楽しい楽器をもっと自由に楽
しむための様々なアイデアをたくさん紹介します。歌本とか教則本どおり
に弾いているだけでは味わえない悦びを知ったら、もうウクレレは手放せ
なくなるでしょう。そんな“ゆるくて楽しいウクレレ生活”をあなたに。

ブルーグラス・バンジョーの達人 
■講師：有田純弘　■約62分
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） VWD-163　
JAN4958537111590　978-4-8456-1519-3 C3073
ブルーグラスにおける基本的奏法やジャズのフィールを取り入れた応用的
メソッド、さらにはお宝定番フレーズ集など、バンジョー・プレイにおける
魅力的なテクニックの数々を丁寧な解説とともに紹介します。もちろん超
絶技巧たっぷりのデモンストレーションも収録。本場アメリカの権威ある
チャンピオンシップで優勝を飾った有田純弘のスーパー・プレイもじっくり
堪能することができます。

サックス・プレイヤーのための
演奏能力開発エクササイズ
■講師：ジム・オドゥグレン　■約60分／解説書付き
■価格3,990円（本体3,800円＋税5%） VWD-271
JAN4958537109368  978-4-8456-1117-1 C3073
渡辺貞夫をはじめ数多くのサックス・プレイヤーが学んだバークリー音楽
院で、長年ウッドウインド（木管楽器）科の教授を務めているジム・オドゥ
グレンを講師に迎えた本作。従来の理論やアドリブ主体の教則作品とは
異なり、あくまでも良いサウンドを鳴らし、自由な表現を可能にするため
のテクニックの習得に焦点を当てた練習法を中心に厳選・紹介。

アドリブ・サックスの常套句
■講師：小池 修　■約65分／譜例集付き
■価格3,990円（本体3,800円＋税5％） VWD-349　
JAN4958537112146　978-4-8456-1621-3 C3073
定番『常套句シリーズ』のサックス編！ アドリブのネタを増やしたい方はも
ちろん、手持ちのフレーズを増やして幅広いサックス・プレイヤーを目指す
方もぜひご覧ください。紹介するフレーズはなんと99個（！）。アルト（key 
in E♭）とテナー（key in B♭）の両方で実演していますので、全てのサック
ス・プレイヤーの方に対応しております。完全コピー譜と副音声のマイナス
ワン・カラオケを活用した練習で確実なコピーが可能です。
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実践サックス アドリブ・ソロ講座
■講師：小池 修　■約45分　■価格3,465円（本体3,300円＋税5%）
VWD-325　JAN4958537111439　978-4-8456-1491-2 C3073

「アドリブ・ソロを吹いてみたい！」「コピーしたフレーズでなく、自分でソロ・
フレーズを作ってみたい！」といったアドリブ・ソロ初心者のために、ソロ
をとるための簡単な方法を紹介します。最も覚えやすいペンタトニック・ス
ケールを入り口に展開するので、難しい理論を知らなくともすぐに取り組
め、自分のやりたい音楽スタイルすべてに対応することができます。

すぐ吹けるアルト・サックス　　
■講師：佐々木亜紀子　
■約50分／解説書＆運指表付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％）
VWD-307　JAN4958537110883
978-4-8456-1392-2 C3073
初心者の方がアルト・サックスを「すぐ吹ける」よう
にわかりやすく解説しました。まずは映像を見なが
ら正しく楽器をセッティングし、早速どんどん吹い
てみましょう。気持ちよく音が出せるようになるま
で、何度もトライして下さい。そして、簡単な基礎テ
クニックを覚えたらさっそく練習曲にチャレンジ！
練習用のカラオケと付録の譜例集も活用すれば、豊
かな表現力を身に付けることが可能です。

超絶アルト・サックス on DVD
■講師：多田誠司 　■約75分／譜例集付き 
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） 
VWD-364  JAN4958537112573 
978-4-8456-1739-5 C3073
同タイトルのムックに収録した効果的かつ実践的な
フレーズを忠実に映像化。口元と手元のアップを収
録し、詳細なニュアンス付けまでじっくりとご覧頂け
ます。また、全エクササイズにおけるマルチ音声の搭
載により、インストラクターの演奏を見ながらのカラ
オケ練習も可能。アルト・サックスを愛してやまない
アナタに捧げるエクササイズ集です。
》》ムック版もございます

ブルース・ハープの常套句       
■講師：妹尾隆一郎　■約55分／完全コピー譜付き
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%）
VWD-201　JAN4958537109429  
978-4-8456-1127-0 C3073
ブルース・ハープを演奏しているすべての方のた
めに、よく使われるフレーズを多数紹介した教則
DVD。フレーズのマンネリ化に悩んでいる方や、手
持ちの技を増やして幅広いプレイをしたいと思って
いる方に最適。日本を代表するハーピストの妹尾隆
一郎が厳選して演奏した計 64パターンのフレーズ
は、付属の完全コピー譜も活用して確実なマスター
が可能です。

ヴォーカリストのための　　　　　　　　
歌唱能力開発エクササイズ
■講師：ジョアン・スドウ・ウィテカー
■約60分／解説書付き
■価格3,465円（本体3,300円＋税5%） 
VWD-255　JAN4958537108897　
978-4-8456-1017-4 C3073
カラオケで歌を楽しむアマチュアからプロを目指
すシンガーまで、すべてのヴォーカリスト達に向け
た効果的なエクササイズを収録しました。講師は、
バークリー音楽院教授のジョアン・スドウ・ウィテカー氏。バークリーの授
業で実際に使われ、効果の上がっているエクササイズに加え、自身が日系
4世でもあることから、特に日本人に向けた親切丁寧な内容です。

高い声で歌えるDVD
■講師：高田三郎 　■約96分　■価格3,990円（本体3,800円＋税5％） 
VWD-363  JAN4958537112542　978-4-8456-1727-2 C3073 
ヴォーカル・トレーニングの大ベストセラー『高い声で歌える本』のDVD版。
解説のわかりやすさ、トレーニング後の顕著な効果で絶大な支持を集め
るヴォイス・トレーナー高田三郎が、自身の理論や専門トレーニングを提
示します。喉に負担をかけず確実に発声音域が広がり、観終わる頃にはリ
ラックスしつつ高い声で歌うことが可能になるはず！ 
》》書籍版もございます

はじめてのヴォーカル・エクササイズ
誰でも変わる! 見違える!
■出演：foou　■約45分　■価格3,045円（本体2,900円＋税5％）
VWD-191　JAN4958537111767　978-4-8456-1553-7 C3073
誰でも手軽に楽しめる「歌」において、「個性」をよりよく表現するための練
習方法やテクニックを紹介します。セクシーで迫力ある R&B系のヴォー
カル・スタイルを意識した内容は、気軽に取り組める実践的なものばかり。
誰でも簡単に出来る基礎エクササイズも収録しています。カラオケで目立
ちたい方から、本格的にデビューを目指す方まで、歌うことがさらに楽し
くなることでしょう。
※この作品は2000年発売のVHSビデオ『R&Bヴォーカル・スタイル』のタイトルを

改変し、DVD化したものです。

マスト・テクニック25！ ボイス・トレーニング編
■講師：MISUMI　■約52分　■価格3,045円（本体2,900円＋税5％）
 VWD-287　JAN4958537109917　978-4-8456-1230-7 C3073
大きい声が出ない、ビブラートがかからない、音程が安定しない、などの
さまざまな悩みを持つ人はもちろん、これから歌を始める人から声の手軽
なメインテナンス方法を求めているプロフェッショナルまで、広く役立つシ
ンプルなトレーニング・テクニックを紹介しています。映像に合わせて、無
理せずしっかり身体とノドを作っていきましょう！

DJミックス・ファーストステップ 
feat. DJ KOMORI
■講師：DJ KOMORI　■約43分
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWD-324　
JAN4958537111408　978-4-8456-1483-7 C3073
“DJを始めたいけど、どうやればいいのか分からない”……そうした悩みに
答えるべく、DJの基礎的な動作をレクチャーするDVD。テンポ合わせや
つなぎといった基本から、さらには見よう見まねで何となく行う上級テク
まで、DJの基本を一通りレクチャーします。さらに今回のポイントは、DJ
のみが聴く“モニター音”を音声切り替えで収録。DJはどうやって次の曲を
準備しているのか、普段は聴くことができないDJプレイの裏側が明らか
になります。まさにDJ専門誌『GROOVE』ならではのユーザーの視点に
立ったクオリティです。

マスト・テクニック25！ スペシャル DJ編
■講師：DJ TA-SHI（THE BEAT KNUCKLES） ■約55分
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWD-205　
JAN4958537107890　978-4-8456-0810-2 C3073
バトル DJのテクニックの主体となっているスクラッチをクローズアップ
し、基本から応用まで計25パターンを紹介。DVDなら見たい所に速攻で
アクセス可能なので、日本を代表するターンテーブリストDJ TA-SHIの
テクニックを効率よくマスターできちゃいます。み〜んなこれを機にDJデ
ビューしちゃいましょう！

ダンス・スタイル・アクセル
■出演：EIJI、OZ、TOSHIO、KOJI　■約60分
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWR-192
JAN4958537107098　978-4-8456-0685-6 C3073
LOCK、POP、BREAKIN'、HOUSEという4スタイルについて、それぞれ
のエキスパートである国内屈指のダンサーが、中〜上級を目指す人向けに
コンビネーションやルーティンを親切に解説、実演します。随所に挟み込
まれるポイントを押さえたアドバイスと、細かく区切りながらのスロー・テ
ンポな実演は、ソロ・ダンスの際のヒントとしても役立つでしょう。

15

http://www.rittor-music.co.jp/dvd/07517212.html
http://www.rittor-music.co.jp/dvd/06517212.html
http://www.rittor-music.co.jp/dvd/06517212.html
http://www.rittor-music.co.jp/dvd/09517208.html
http://www.rittor-music.co.jp/dvd/09517208.html
http://www.rittor-music.co.jp/dvd/04517211.html
http://www.rittor-music.co.jp/dvd/04517211.html
http://www.rittor-music.co.jp/dvd/03517203.html
http://www.rittor-music.co.jp/dvd/03517203.html
http://www.rittor-music.co.jp/dvd/09517206.html
http://www.rittor-music.co.jp/dvd/07517233.html
http://www.rittor-music.co.jp/dvd/05517204.html
http://www.rittor-music.co.jp/dvd/07521001.html
http://www.rittor-music.co.jp/dvd/02517203.html
http://www.rittor-music.co.jp/dvd/01203506.html
http://www.rittor-music.co.jp/


ダンス・スタイル・アニメーション
■出演：はむつんサーブ、無銘の心　■約60分
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-310　
JAN4958537110937　978-4-8456-1400-4 C3073
その名称のとおり、まるでアニメや操り人形を見ているかのような不思議
な動きが特徴のスタイル“アニメーション”。ダンサーのオリジナリティを占
める部分が多く、レクチャーは不可能と思われていた “アニメーション”の
ムーブを完全に解説・レクチャーしたのがこのDVD。参加ダンサーは、日
本のみならず世界の大会でもそのスキルの高さを証明している、“はむつん
サーブ”と“無名の心”！ 彼らの独自の理論に基づいたレクチャーとともに、
驚愕のソロ＆チームパフォーマンスをたっぷりと収録。

ダンス・スタイル・クランプ
■出演：HIPNOTIC BOOGIE、D'OAM　■約70分
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-298
JAN4958537110609　978-4-8456-1335-9 C3073
HIPNOTIC BOOGIE、D'OAMのひとりひとりのクランプをメインにした
ソロムーブ、レクチャーはもちろん、ド迫力のショーケースまでガッツリ収
録。そしてクランプを踊るために必要不可欠なヒップホップの動きまでも
徹底解説。ミドルスクールもニュースクールもすべての要素が生きるこの
ジャンル。どうすれば、いまクランプをカッコよく踊れるのか!?　その答え
がここに。

ダンス・スタイル・ジャズ　　　
■出演：HIROKO、YURIKA、SATOMI
■約50分　■価格3,045円（本体2,900円＋税5％）
VWD-241　JAN4958537108347　
978-4-8456-0922-2 C3073
大人気のダンス・スタイル・シリーズに待望のジャズ
ダンス編登場！ 安室奈美恵、SMAP、郷ひろみの
バックダンサーなど、輝かしいキャリアを持つトップ
ダンサーがやさしくレクチャー。しかもまったくの未
経験者にもわかるよう、基礎の基礎がていねいに解
説されています。踊りの基本はもちろん、ストレッチ、
筋力トレーニングといった体作りの解説まで収録。

ダンス・スタイル・ステッパーズ
■出演：ALMA、Sound Cream Stepperz、THE STRiPES
■約60分　■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWD-265
JAN4958537109252　978-4-8456-1085-3 C3073
日本のストリートダンス界を代表する最強のダンサーが集結。そのダンス
のエッセンスを凝縮した、「これを練習するだけで確実に上達する」ステッ
プをレクチャーしてくれる上、圧倒的なかっこよさのパフォーマンスも収
録。ダンスを学ぶ上でのポイントもしっかり解説してくれるということで、
これはもう一家に一本の保存版だ!!	

ダンス・スタイル・ダイエット   
■出演：NAOMI（VENOM）、HOTTIE CAT、LINA
■約65分　■価格3,045円（本体2,900円＋税5%）
VWD-319　JAN4958537111194
978-4-8456-1451-6 C3073
女の子たちが続々ハマるガールズヒップホップ、レゲ
エ、ジャズの3大人気ダンスを覚えながら、いつの間
にか憧れのスーパーボディに変身！ お部屋で気軽
にできて、もちろんNAOMI、HOTTIE CAT、LINA
の人気ダンサーが丁寧に教えるカッコいい振付けも
覚えられる！ 好みの時間に合わせたコースセレクト
も可能だから、毎日楽しく続けられちゃう。この1本
で女の子のSEXY&CUTE度は絶対にUP！

ダンス・スタイル・ダイエット
シェイプアップ・レゲエ編
■出演：KIYO、HOTTIE CAT　■約65分
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWD-326　
JAN4958537111484　978-4-8456-1496-7 C3073
今回は、前作『ダンス・スタイル・ダイエット』で特に好評だった “レゲエ”を
大フィーチャー。女の子憧れの人気ダンサー、KIYOによるニューヨーク仕
込みのストレッチ＆筋トレで「ヤセるカラダ」の基礎づくり。簡単なレゲエダ
ンスの動きで楽しく「有酸素運動」。そして二の腕、胸、背中、お腹をシェ
イプする「上半身引き締めダンス」、お尻、太もも、ふくらはぎ、足首をダン
サー仕様に引き締める「下半身引き締めダンス」といった流れで、楽しく、
激しくシェイプアップ。もちろんお部屋で気軽にできて、しかも同時にレゲ
エダンスの基本＆振付けもマスター。この1本で女の子のSEXY＆CUTE
度は絶対にUP！

ダンス・スタイル・ハウス
■出演：HIRO、TATSUO、ITSUJI、PINO、KENJI、SHUHO
■約70分　■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-352　
JAN4958537112207　978-4-8456-1644-2 C3073
待望のハウスレクチャーDVDが登場！気になる講師陣は、ハウスチームと
して初めて日本一となったGLASS HOPPER＋PINOCCHIOのフルメン
バー5人に、若手の新星SHUHOを加えた6人が「ハウスの基礎」をイチか
ら伝授する。リズムの基礎、ステップの基礎、そして誰もが知りたかった
ステップバリエーションの作り方、そして様々なコンビネーションもきっち
りと見せちゃいます！ いまだからこそハウスダンスをひも解くことができ
た、ハウスレクチャー究極の1本。

ダンス・スタイル・ヒップホップ  
■出演：YOSHIE、DAISAKU、KOTA　■約57分
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） 
VWD-249　JAN4958537108767　
978-4-8456-0983-3 C3073
ストリートのかっこよさを代表するヒップホップダン
スを、基礎から応用まで、ていねいにレクチャーす
る決定版！ まず音にノるリズムの取り方を学んでか
ら、細かい足の運びなどの応用に進むので、初心者
でも安心。バックダンサー、振り付けなどで活躍す
るダンサー達が幅広いステップをフォローしてくれ
ます。ダンスに自信ある人も見逃せない1本です！

ダンス・スタイル・ヒップホップ2
feat. S.A.S & L.O.F.D
■出演：S.A.S、L.O.F.D　■約75分
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-311
JAN4958537110906　978-4-8456-1396-0 C3073
いま勢いと実力を最も兼ね備えた2チームが競演したこのDVDは、ミド
ルスクールを中心にしたステップレクチャーはもちろんのこと、ショー
ケースにソロ、秘蔵映像も含め、いままでにないほどの充実の内容。そ
してダンス・スタイルのDVDシリーズで初めて、“チーム”をフィーチャーし
た作品でもあり、ショーケースのクオリティの高さは大いに参考になる
はず！YOSHIOにGANにTATSUOにAKIHIROにSHIROにTAKUに
HAYATO、TOMOKOにKUMAにMAYUにMIHOにSATOMI！ ヒップ
ホップダンスシーンを中軸を担うべき12人を、目に焼き付けてほしい。

ダンス・スタイル・ブレイカーズ
■出演：ISOPP、GUNJO、O-HASHI、TSUCHIYA、ASAMI、KEIKO
■約65分　■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWD-233
JAN4958537107784　978-4-8456-0796-9 C3073
日本を代表する人気ブレイカーたちが “バトルに勝つためのテクニック”を
惜し気もなく披露します。レクチャーは、スピーディな「スタイル編」と豪快
な「パワームーブ編」の2本立てでていねいに解説。さらに、ブレイクにハ
メまくる「フリーズ集」、クラブ・マナーな「ショータイム」、そして一触即発
の「3 on 3バトル」も収録。いざ、バトルへ繰り出そう!! 

ダンス・スタイル・ブレイカーズ2
feat. EXPRESSION & GAMBLER
■出演：EXPRESSION、GAMBLER　※日本語字幕入り
■約75分　■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWD-286
JAN4958537109900　978-4-8456-1229-1 C3073
世界で最もその人口が多いと言われるブレイクダンスの世界一を決める
大会、BATTLE OF THE YEARを制した2チーム、EXPRESSIONと
GAMBLERが、彼らしかできないムーブを彼らにしかない理論で解説す
る。メンバー全員のソロはもちろん、世界を制したチームパフォーマンス
も、そしてそして……EXPRESSIONとGAMBLERによるスペシャルセッ
ションまで収録!!

ダンス・スタイル・ブレイカーズ 
完全攻略！一撃必殺ムーブ編
■出演：RYOMA、JUJU、自爆、
	 ISOPP（スペシャル）
■約70分　■価格3,045円（本体2,900円＋税5％）
 VWD-316　JAN4958537111156　
978-4-8456-1445-5 C3073
エアーチェアーをはじめとする “武器となるムーブ”
を基礎からていねいに解説するDVD。友達に差を
つけるために、バトルで勝つために絶対に必要な必
殺技をRYOMA、JuJu、自爆という世界を知り尽く
した男たちが伝授します。“怒濤のフットワーク編”のキャストとの1 ON 1
バトルも特別に収録し、さらにはストリートダンスシーンの頂点に君臨す
る男、ISOPPのスペシャルソロクリップも収録した決定版！
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ダンス・スタイル・ブレイカーズ 
完全攻略！ 奇跡のパワームーブ編
■出演：KAKU、YOSSHI、HIDE、AICHI、龍二
■約45分　■価格3,045円（本体2,900円＋税5％）
VWD-330　JAN4958537111576
978-4-8456-1517-9 C3073	

「ダンス・スタイル・ブレイカーズ 完全攻略シリー
ズ」三部作の大トリを飾るのは、パワームーブ。
MORTAL COMBATから世界のパワームーバー
KAKU、YOSSHI。S.E.X. MENからは、もちろん
ヘッドスピンギネス記録保持者AICHIとウィンドミ
ルマスターHIDE。JAM JACK CLANが誇る“Mr. オールマティ”、龍二と
今回もキャストにまったくスキはない。すべてのパワームーバーに贈る究
極の1本が完成した！

ダンス・スタイル・ブレイカーズ
完全攻略！怒濤のフットワーク編
■出演：KATSU、KURO、KOSSY、群青（スペシャル）
■約70分　■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-314　
JAN4958537111125　978-4-8456-1442-4 C3073
ブレイキンにおける最も大切な基礎「フットワーク」にテーマを絞った1本。
2歩・3歩・6歩、“立ち”とフットワークのつなぎである“ドロップ”、ひざを使っ
た応用フットワークなど、現場で本当に “使える”基礎と応用を網羅。さら
に、ボーナストラックとして本作と対となるDVD “一撃必殺ムーブ編”の
RYOMA、JuJu、自爆との3 ON 3バトル、スペシャルトラックとしてカリ
スマ・フットワーカー群青のソロをも収録した完全攻略シリーズの第一弾！

ダンス・スタイル・ベイシック 
■出演：EIJI、OZ、TOSHIO　■約55分
■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWR-168　
JAN4958537107074　978-4-8456-0683-2  C3073
体をリズムに乗せていくためのウォームアップからスタートし、ストリー
ト・ダンスのスタイルを形成する基本的な動きをていねいに解説します。
ROCK、POP、BREAKIN'という代表的な3種類のスタイルを軸に基本か
らコンビネーションまで紹介。

ダンス・スタイル・ベイシック　 
〜ジャズ〜
バックダンサーになれる！基礎〜ジャズ〜ヒップホップ
■出演：MAIKO（東京★キッズ）、
	 ENDo/RYO（BASE HEADS）、
	 NANAKO（OH GIRL!）
■約90分　■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） 
VWD-361  JAN4958537112498 
978-4-8456-1722-7 C3073 	
2000年以降爆発的に流行し、ひとつのジャンルと
して定着した “ジャズヒップホップ”を、ジャズとヒップホップの両サイドか
ら基礎から丁寧に教えていくDVD。現在のストリートダンスシーンにも対
応するジャズをMAIKOとENDoが、そして常に最先端のスタイルを提示
し続けるRYOとNANAKOがヒップホップをレクチャーしています。  

ダンス・スタイル・ベイシック　  
〜ブレイキン〜
ゼロからのオールマイティB-BOY
■出演：TOMO、TAISUKE、GOLF、DRAGON 
■約90分　■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） 
VWD-360  JAN4958537112436 
978-4-8456-1706-7 C3073	
日本のブレイクシーンは「スタイル」「パワー」の2つを
軸に成長してきた反面、両方できるB-BOYが少な
いのも事実。ならば、ダンスを始める時点で両者を
つなぐ練習をすればいいのではないでしょうか。本作はそれぞれの基礎
ムーブレクチャーをベースに、両者をいかに実践的につなぐかを徹底解
説。日本のブレイクシーンの歴史を変える1本です。  

ダンス・スタイル・ポッピン
■出演：ACKY、WILD CHERRY、SEEN、TETSU-G、YUKI　e.t.c.
■約60分　■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWD-257　
JAN4958537108941　978-4-8456-1024-2 C3073
いまやヒップホップ／ジャズダンサーにも必須のスキルとなったポップ。ア
ンダーグラウンドに隠れがちなポップの名人たちを、数々のコンテストで
優勝した若手の第一人者、ACKYが集結させた！ 職人芸的なスタイルを
極めてきた人たちが、その動きの不思議さで見せるダンスの秘密をしっか
り教えてくれる、貴重な映像が満載。	

ダンス・スタイル・ポッピン
完全攻略！ 究極のグルーヴ・マスター編
■出演：GUCCHON、KEI、KITE、MADOKA、GOGO BROTHERS
■約90分　■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-345　
JAN4958537112054　978-4-8456-1606-0 C3073	
日本が世界に誇るべきジャンル、ポッピンにおいて “一流”と “そうで
ない者” を分けるのは、“音楽に合わせて踊ること” ができるかどうか。
GUCCHONがポッピンにおける軸を、KEIとKITEがアイソレーションを、
GOGO BROTHERSが多彩なリズムバリエーションを、MADOKAがヒッ
トの打ち分けを初心者にもわかりやすくレクチャー。ポッピンだけじゃな
く、すべてのダンスに通ずるメソッドを詰め込んだ究極の90分！

ダンス・スタイル・マッスル
■出演：KATO、KENJI、YOHEY　■約80分
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-340　
JAN4958537111903　978-4-8456-1575-9 C3073
ひ弱なカラダに筋肉を付けたい、ユルみ始めた身体を引き締めたい、でも
激しい運動は面倒くさいし続かない…なんて人にピッタリ！完全オトコ仕様
の “自宅でできる”ビルドアップ・プログラムDVDです。オールジャンルのダ
ンスをを網羅しているので、自分に合ったスタイルを見つけられるし、何と
言ってもインストラクター陣は超一流！ こんな贅沢なDVDはありません!!

ダンス・スタイル・レゲエ        
■出演：JUNKO、KIYO、なすっ子キューカンバ、
	 HARD CORE J
■約50分　■価格3,045円（本体2,900円＋税5%）
VWD-279　JAN4958537109719　
978-4-8456-1193-5 C3073
日本のレゲエシーンを最前線で盛り上げているトッ
プクラスのダンサーが集結!! 本編ではレゲエダン
スの基礎はもちろんのこと、大技、さらにレゲエダ
ンス界のカリスマ “ボーグル”の生みだしたダンスも
惜しみなく披露＆レクチャー。そして各ダンサー
のショータイム、インタビュー、それに加えてオフ
ショット撮影にも成功！

ダンス・スタイル・レゲエ2       
■講師：JUNKO
■本編約60分＋マルチアングル約13分
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％）
VWD-299　JAN4958537110593
978-4-8456-1334-4 C3073
本作品では、真のストリートダンスとしての「レゲ
エ」を真っ正面から捉え、新旧のダンス57種類を徹
底レクチャーする。No.1レゲエダンサー「JUNKO」
が、現代まで残しておきたいダンスを、シーンの変
遷やエピソードを交えて丁寧に解説。さらに、ダン
スDVDとしては初の「マルチアングル機能」をレク
チャー場面に採用し、正面／サイドからの動きを完
璧にマスターできます。

ダンス・スタイル・ロッカーズ
■出演：Be Bop Crew、Go To Brothers、Hilty & Bosch
■約60分　■価格3,045円（本体2,900円＋税5%） VWD-270　
JAN4958537109351　978-4-8456-1110-2 C3073
70年代に誕生したロックダンスは、日本でも最もポピュラーなダンスのひ
とつ。ソウルやファンクミュージックにのせて踊るグルーヴと黒さを追求し
た特徴あるムーブは、ヒップホップやブレイキンと並んで根強い人気を誇っ
ている。本作はこのロックダンスの基本となるステップ／ムーブ、14パター
ンをすべてレクチャー！ という贅沢な内容。

DANCE STYLE×             
SAM from TRF 
DANCER PERFECT 
STRTECH ＆ RHYTHM BASIC
■出演：SAM　■約84分
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％）
VWD-334　JAN4958537111729
978-4-8456-1549-0 C3073	
TRFのSAMが、全ダンサーにとって必要不可欠な

〈ストレッチ／ウォーミングアップ〉と〈リズム・トレー
ニング〉を、一連の動きで合理的にまとめたオリジナル・プログラムを開
発！ ほとんどのダンサーが間違った方法で続けてしまっているアップメ
ニューの “正解”と、ヒップホップ／ハウスの基礎である “リズム取り”を、初
心者にもわかりやすくじっくりとレクチャー。SAMが全ダンサーに伝えた
い“想い”がこのDVDに詰め込まれています。
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DANCE STYLE×CHIHARU・ETSU from TRF 
DANCER PERFECT STRETCH ＆ MOVE BASIC
■出演：CHIHARU・ETSU　■約83分
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-335　
JAN4958537111736　978-4-8456-1550-6 C3073	
TRFのCHIHARUとETSUが、全ダンサーにとって必要不可欠な〈ストレッ
チ／ウォーミングアップ〉と〈基礎ムーブ〉を、一連の動きで合理的にまとめ
たオリジナル・プログラムを開発！ ほとんどのダンサーが間違った方法で
続けてしまっているアップメニューの “正解”と、ジャズダンスの “基礎ムー
ブ”を、初心者や女性にもわかりやすくじっくりとレクチャー。また、本格
的なBODYメインテナンス・プログラムとして開発されているため、ダンス
未経験者にも抜群のダイエット効果が期待できます。

60・70年代のソウル・ステップとソウル・ダンス
version B
■講師：ニック岡井
■約55分／付録：THE FIT TUNE GUIDE
（DVDで紹介しているステップを踊るのにピッタリの名曲がわかるブックレット）

■価格3,990円（本体3,800円＋税5％） TEC-2903B　
JAN4958537110180　978-4-8456-1286-4 C3073
アメリカ直輸入のソウル・ダンスをリアルタイムで体
験し、同時に伝説となった多くのソウル・ダンス／ソウル・ステップを創っ
たニック岡井。今なお現役であり、最古参のDJにしてダンサーのニック岡
井が講師を務めるホンモノのレクチャーDVD。
ソウル・ステップ●クック・チャチャ●ファンキーブロードウェイ●ゲットレ
ディ、他

【特典映像】「可愛いひとよ」オリジナル・ステージ・アクション

60・70年代のソウル・ステップとソウル・ダンス
version G
■講師：ニック岡井　■約65分／付録：THE FIT TUNE GUIDE
■価格3,990円（本体3,800円＋税5％）　TEC-2902G　
JAN4958537110197　978-4-8456-1287-1 C3073
ソウル・シシィ●フリー・チャチャ●フォー・コーナー●フライング・ナン●
ホース●ポップコーン、他

【特典映像】ドン勝本氏による「ウルトラ・バスストップ」オリジナル・バージョン

60・70年代のソウル・ステップとソウル・ダンス
version R
■講師：ニック岡井　■約55分／付録：THE FIT TUNE GUIDE
■価格3,990円（本体3,800円＋税5％） TEC-2901R　
JAN4958537110203　978-4-8456-1288-8 C3073
ソウル・シシィ●フリー・チャチャ●フォー・コーナー●フライング・ナン●
ホース●ポップコーン、他

【特典映像】ドン勝本氏による「ウルトラ・バスストップ」オリジナル・バージョン

マスト・テクニック25！　　　　            
サーフィン初心者編
■講師：江本 陸　■約45分
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％）
VWD-332　JAN4958537111668
978-4-8456-1532-2 C3073
待望のサーフィン初心者向けDVD！ 本作では、サー 
フィン初心者が最低限知っておきたい25項目の基
礎的な知識やテクニックを紹介します。ナビゲー
ターは、日本のサーフィン界の発展に長年努めてき
た江本陸。様々なアングルやスローなどを駆使した迫力ある映像とわかりや
すい解説で、気になるポイントをしっかりチェックできます。初心者はもちろ
ん、イチから基礎を見直したい人まですべてのサーファー必見の内容です。

マスト・テクニック25！ サーフィン実践編
■講師：トッププロ複数　■約60分
■価格3,675円（本体3,500円＋税5％） VWD-338　
JAN4958537111880　978-4-8456-1573-5 C3073
大好評『サーフィン初心者編』に続くサーフィンDVD第2弾は、ASPジャパン

（世界プロサーフィン連盟日本支局）ツアーでのトッププロの映像を使用し、
厳選した25のテクニックを解説します。波の選び方はもちろん、どういった
ライディングが美しいとされ、高いポイントを得ることができるのか等、全
国で盛んになってきた競技会のルールについても学べます。DVDでしっか
りイメージして海で実践し、充実したサーフィンライフを送りましょう！

マスト・テクニック25！ ボディボード編
■講師：渡辺 萌　■約60分
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） VWD-339　
JAN4958537111897　978-4-8456-1574-2 C3073
マリンスポーツの定番 “ボディボード”の初心者向けDVD！ 海に行く前の
準備から、基本的なライディングのテクニックはもちろん、コスメや水着選
びの方法、便利な小物などいろいろな情報を映像で紹介します。人気急上
昇のティーン、渡辺萌プロと雑誌『SURFIN' LIFE』の初代イメージガールで

『Flipper』や『SURFERGIRLS』でお馴染みの藤森有沙さんの2人が、スリ
ランカの美しい海からBBのさまざまな魅力をたっぷり紹介してくれます。

マスト・テクニック25！　　　　            
ロングボードスタイル編
■講師：ケビン・コネリー、ボンガ・パーキンス
■約55分　■価格4,200円（本体4,000円＋税5％）
VWD-343　JAN4958537111996
978-4-8456-1594-0 C3073
2008年ASP JAPAN Real B Voice Pro Longboard 
TAITOで優勝したモダン・マニューバーの雄 “マジッ
クフット”ケビン・コネリーと、ハイエストポイントを
叩き出したアグレッシヴ・マニューバーの雄 “ ワール
ドチャンピオン”ボンガ・パーキンス。彼らのスーパー・テクニック25項目を、
公式映像からピックアップしたロングボードスタイルDVDの決定版！

マスト・テクニック25！ ロングボード実践編
■講師：トッププロ複数　■約50分
■価格3,990円（本体3,800円＋税5％） VWD-342　
JAN4958537111989　978-4-8456-1593-3 C3073
世界プロサーフィン連盟（ASP）が主催するロングボードのワールドツアー
“ASP Longboard World Qualify Series”の公式映像から高得点を
マークしたテクニックを集め、公認ジャッジによる解説を付けた実践的教
則DVDです。さらなるサーフィンテクニックに磨きをかけたい！今までリ
リースされていなかったトッププロのライディングをもっと見たい！そんな
ロングボーダー必見の内容です！

マスト・テクニック25！ スケートボード編
■講師：赤熊寛敬　■約50分　
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-276　
JAN4958537109665　978-4-8456-1187-4 C3075
基礎となるものからヤバいものまで、25項目のトリックを厳選して収録。
様々なアングルやスローなどを駆使した映像で、気になるポイントをしっ
かりチェック。初心者からトリックの完成度を極めたい人まで、すべてのス
ケーター必見の内容です。講師はトリックの完成度の高さでは国内でもピ
カイチのライダー、赤熊寛敬！

マスト・テクニックNEXT！
スケートボード・パーク編
■講師：赤熊寛敬　■約50分　
■価格3,045円（本体2,900円＋税5％） VWD-290　
JAN4958537109962　978-4-8456-1240-6 C3075
ビギナーに人気の『マスト・テクニック25！スケートボード編』の続編。今
回は、全国で増えつつあるスケートパークでのトリックを中心に紹介しま
した。前作同様、トリックの完成度の高さでは国内でもピカイチのライ
ダー、赤熊寛敬をインストラクターに迎えています。

マスト・テクニック25！ スノーボード編
■講師：山崎勇亀　■約40分
■価格3,465円（本体3,300円＋税5％） VWD-348　
JAN4958537112139　978-4-8456-1620-6 C3073
技の完成度では国内屈指のプロスノーボーダー、山崎勇亀が贈るスノー
ボード教則DVD。グランドトリックとキッカーを使ったワンメイクについ
て、それぞれの基本から高度なものまで厳選した25項目のテクニックを
紹介します。様々なアングル、そしてスローなどを駆使した映像と解説で
気になるポイントがしっかりチェックできます。初心者のかたはもちろん、
完成度を極めたいかたまで、すべてのスノーボーダー必見の内容です。
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